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Träning - Gradering - Tävling 

Föreningen Stockholms J odokai har nöjet att inbjuda till 
träning och till 

den första JODO-tävlingen i landet. 

15 - 16 januari 1994 

Eftersom detta är en historisk händelse hoppas vi på ett maximalt antal deltagare. 

15 januari 1994 10.00 16.00 

16 januari 1994 10.00 11.30 
12.30 - 16.00 

Träning 

Graderingar t.o.m. 1 kyu 
Tävlingar 

På lördagen tränar vi mycket Seitei J odo på förmiddagen. Eftermiddagen går åt att 
preparera sig inför gradering och/eller tävling. Graderingen följer kendosektionens 
normer - kunskapskrav, kostnader osv. 

Tävlingen är uppdelad i två grupper, KYU och DAN, och genomförs i cupform. 

N ybohovsskolan, Liljeholmen. 

Ni som åker tunnelbana går av vid Liljeholmen och åker hissen upp till Nybohov. När 
man kliver ut ser man skolan lite till vänster. 

Bilburna kan ta bilen över det lilla torget och parkera vid skolan. 

Att bara vara med i tävlingen kostar 50 kr. Hela lägret kostar 200 kr. 

Bindande anmälan genom in sä ttning till pg 77 46 62 -1 före den 4 januari. 

Instruktörer: Lars och Lena Carlbcrg, 5 dan Shindo Muso Ryu Jodo 

c /o Carlberg 
Nybohovsbacken 89, 1 tr. 
117 64 Stockholm 

VäUrnmna 

Tel. 08-645 73 61 Postgiro : 77 46 62 -1 
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