NINBUKAN IF

KARATEJUTSU - OKINAWA KOBUJUTSU - IAIDO

Inbjudan till seminarium i IA I D O

Konsten att dra och hantera det berdmda samurajsviirdet, katana.
Tid: Lordag, 30 april

Plats: Akerstorp skola gymn-sal, Akersberga
Instruktdrer: sensei Istvan Gubas, 5 dan iaido,

S dan jodo, 4 dan kendo
sensei Leif Hermansson, 5 dan iaido, 2 dan jodo

Program: 11-16
ZenKenRen, koryu Muso Shinden ryu och Hachiman | |
Ryu iaido samt tameshigiri. -
15.45 Graderingar i iaido (ZenKenRen)

Medtag eget svird (iaito eller bokken), om du har, B*
begrinsat antal bokken finns att 1dna hos oss och bade bokken och iaito finns till fdrsiljning under seminariet.

Triningsavgifter: Medlemmar av Ninbukan 490 kr, vriga 590 kr. Avgiften betalas vid anmiilan eller senast
pé plats vid traningsstart.

Gradering: Mojlighet till gradering upp till 1 kyu i iaido for de som s dnskar Graderingsavgift tillkommer.
Anmélningsblankett pa baksidan.

Anmiilan till seminarium och gradering senast 27 april via ¢-mail, telefon cller pd triiningen.

Seminariet dr Oppet for alla ldgst 13 ar som dr intresserade av iaido oavsett tidigare erfarenhet, stil eller
baltesgrad, bade nyborjare och avancerade!

Viilkomna!
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KAIZEN — MARTIAL ARTS & SECURITY ACADEMY

Kurslokal (Dojo): NINBUKAN Postadress: Box 2947, 18729 Tiby  Tel: 08- 540 25 555
Biillstabergs skola i Vallentuna, Akerstorp skola i Akersberga Mobil: 070- 6871237

E-mail; info@kaizenkai.se Website: www.kaizenkai.se PG: 64 55 39-8



