
Roald M Knutsen och Sverige 
1933–2025 

Någon gång i början av 1960-talet tog Robert von Sandor kontakt med Roald M Knutsen i akt och 

tanke att börja träna kendo. Roald rådde Robert att förts och främst hitta en japansk lärare. Sandor 

håller kontakten med Knutsen när han startar upp den första kendoklubben i Sverige 1964. 

Kontakterna leder till att Roald besöker Sverige sommaren 1965 och håller ett läger över midsommar. 

Träningarna hålls i Brännkyrkahallen. Sandor spelar också in en film med Roald utförande iaido på 

Lidingö. Teknikerna utförs på ett berg med en flat yta och Roald beskriver det som att träna på 

sandpapper. I samband med lägret når de två också en slutgiltig överenskommelse om att starta det 

Europeiska Kendoförbundet. 

 

Foto 1 - Kendoträning mellan Osaki Shintari och Roald M Knutsen, båda 3rd Dan, Stockholm 1966 

Sommaren 1966 återkommer Roald till Sverige för ett nytt sommarläger i Stockholm. Vid detta läger 

hålls de första kendograderingarna i Sverige och 3 kendokas graderar sig till 3:e Kyu. Även året efter 

1967 hålls ett sommarläger i Sverige. Denna gång på Öland med Shiga Takadatsu som huvudtränare 

och Roald som assisterande tränare. 

I det nu etablerade Europeiska Kendoförbundet träder Robert von Sandor in som ordförande och 

Roald som generalsekreterare. En relation som leder till många kontakter genom brev och telefon 

över de kommande åren. Deras relation leder till att mycket av internationellt svenskt utbyte sker i 

riktning mot England fram till mitten av 70-talet. 

När ett läger med Saito-sensei arrangeras i Sverige våren 1973 är Roald åter inbjuden som 

assisterande tränare. Samma år blir Roland Laurent inbjuden att bo och träna hos familjen Knutsen 



under sommaren. En dramatisk sommar då Roald tar beslutat att starta ett eget kendoförbund i 

Storbritannien. I december är Roald tillbaka i Sverige för att hålla ett helgläger i Sveriges Radios 

lokaler. 

 

Foto 2 - Pat Knutsen, Malmö 1979 

Allt eftersom Sverige nu börjat bjuda in gästinstruktörer från Japan verkar kontakterna med Roald 

minska. Det internationella utbytet ökar med landskamper mot (Väst) Tyskland och de uppstartade 

Europeiska Mästerskapen. 



Efter att Tsukamoto-sensei besökt Sverige 1977 uppstår dock ett glapp i de japanska besöken och GAK 

Enighet tar då initiativet att bjuda in Roald till ett träningsläger i maj 1979. Denna gång har Roald med 

sig sin fru Pat som håller i de första svenska träningspassen i naginata. Med följer också Simon 

Crittenden och Cyril Chadwick. Drygt ett år senare gör Budokwai Stockholm samma sak och håller ett 

träningsläger med Roald i februari 1980. 

 

Foto 3 - Knutsenlägret, Stockholm 1980 
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Roald M Knutsen and Sweden 
1933–2025 

Sometime in the beginning of the 1960’s Roald M Knutsen was contacted by Robert von Sandor about 

starting practicing kendo. Roald adviced him to initially find a japanese teacher. Sandor keeps contact 

with Knutsen when he starts the first kendo club in Sweden 1964. These contcts leads to Roald 

visiting Sweden in the summer of 1965, leading a summer camp over Midsummer. Sandor also 

records a film with Roald demonstrating iaido at Lidingö. The techniques are performed on a flat 

mountain top and Roald describes the experience as training on sandpaper. In conjunction with the 

training camp the two reach a final agreement on the establishment of the European Kendo 

Federation. 

 

Foto 4 - Kendo practice between Osaki Shintari and Roald M Knutsen, both 3rd Dan, Stockholm 1966 

In the summer o f 1966 Roald returns to Sweden for another summer camp in Stockholm. At this 

camp the first swedish kendo examinations are held and 3 kendokas are given the grade of 3rd Kyu. 

The year after in 1967 there is yet another summer camp in Sweden. This time on the island of Öland 

with Shiga Takadatsu as headtrainer and Roald as assisting trainer. 

In the now established European Kendo Federation Robert von Sandor is chairman and Roald is 

general secretary. A relationship which leads to many contacts by letter and phone over the coming 

years. As a result, a lot of Swedish international kendo activities are thus directed towards the UK up 

until the mid-70’s. 

When a training camp with Saito-sensei is arranged in the spring of 1973 Roald is invited as assisting 

trainer. The same year Roland Laurent is invited to live and train with the Knutsen family over the 



summer. A dramatic summer as Roald takes the decision to start his own kendo federation in the UK. 

In December Roald Is back in Sweden for a weekend training camp at Swedish Radio’s dojo. 

 

Foto 5 - Pat Knutsen, Malmö 1979 

When Sweden starts to invite trainers from Japan the contacts with Roald seems to decrease. The 

international activities of Swedish kendo is increasing with matches against (West) Germany and the 

start of the European Championships.  



But, after the visit of Tsukamoto-sensei in 1977 there is a gap in the Japanese visits and on the 

initiative of GAK Enighet Roald is invited to a training camp in May 1979. This time Roald is joined by 

his wife Pat who leads the first naginata training sessions in Sweden. Also accompanying are Simon 

Crittenden and Cyril Chadwick. Half a year later Budokwai Stockholm also invites Roald for a training 

camp in February 1980. 

 

Foto 6 - Knutsenlägret, Stockholm 1980 
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