Landslagslager
4-6 Oktober 1996

Schema

Lordag
07.30 Frukost
09.00 Tréning 2
10.45 Tréning 3
12.00 Lunch
14.00 Tréning 4
17.00 Middag
18.30 Lektion
20.00  Video

Malsattning
3 nygamla forbéttringsomraden
Var dr jag infor VM-uttganingen
Ha roligt tillsammans

Forbattringsomraden
Kvalitet
Explosivitet
Mental traning

‘Inga repriser*
Undvik att vara forutsagbar

— 1 attacker
— eller forflyttning

Efter varje attack byt
Leta efter motstdndarens ‘repriser*

Det ar slut nar det ar slut
Avsluta en attack nir du vunnit
Utnyttja alltid kroppen
Hog skidrpa och intensitet

Improvisation/Fantasi
Upptrad olika
Forandra skepnad
Anpassa till motstandare/situation



Budget 1995-1996

Utgifter

— Lager

- EM

— Duschtvil
— T-shirt

— Tennegui
— Ovrigt

Total
Hasse‘s modell

MAL
Guld VM 1997

— Division 2
Medalj Lag- och Individuellt EM-98 och EM-99
Kvartsfinal VM 2000



