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Svensk Kendohistoria

Kendo dr ursprungligen en japansk stridskonst som
syftar till att trana utévaren att kunna besegra sin
motstandare i sviardskamp. Fran det att ha varit en
direkt stridsévning fér samurajer har kendon om-
vandlats till en tavlingsidrott som dven tranar sin ut-
ovare i social samlevnad och utveckling av den per-
sonliga karaktéren.

I Sverige introducerades kendo 1963—64 av Robert
von Sandor med hjalp av engelsmannen Roald M.
Knutsen. Sporadisk kendotraning lar dock ha fore-
kommit i Goteborg tidigare.

Sverigs forsta kendoklubb blev Stockholms Kendo-
klubb som bildades 1964 och blev medlem i Riksid-
rottsforbundet och davarande Svenska Judoforbun-
det 1965. Darefter bildades ett tiotal kendoklubbar —
de flesta i Stockholm — och fungerade som sektioner
inom befintliga judoklubbar.

Under de gangna aren har det sammanlagt 30-talet
klubbar haft kendotraning men antalet utévare har
aldrig 6verskridit 300.

I bérjan har den engelska instruktéren Roald M.
Knutsen arbetat med centrala trdningsléger och dér-
efter har Zen Nippon Kendo Renmei sént tranare var-
je ar till Sverige for att trana svenska kendoka under
nagra manader.

Sedan 1973 har pa detta satt manga fornamliga ja-
panska tridnare géstat Sverige och trdnat svenskar
savilikendo somiiaioch dessutom har manga kénda
faktmaistare besokt oss och instruerat i samband med
speciella traningslager.

Kendo dr den enda budo som kraver personlig utrust-
ning utéver traningskldder och det ar en av anled-
ningarna till att populariserandet av kendo ar svara-
re 4n andra budo. En annan omsténdighet ar att ken-
do kraver instruktorer som sjalva dr specialutbilade
och har natt lagst 5 Dan innan en meningsfylld och
intressant instruktion kan paborjas. I praktiken sat-
ter denna omstindighet en gréns for spridningen av
kendo utanfor storstadsomraden.

For att forsoka losa problemet med instruktorer —
atminstone till en viss del — har Lidingé Budoklubb i
samarbete med Stockholms Budoforbund organiserat
och genomfort en instruktorskurs pa ett ar for en del
intresserade aspiranter.

Nar det galler tavlingsverksamheten har svenska
kendoka deltagit i alla EM och VM som har anord-
nats sedan 1970. Deta var méjligt endast genom stora
personliga uppoffringar eftersom landslaget och le-
darna fick betala sina kostnader till storsta delen
sjalva.

Svenska kendoka har erovrat manga priser i interna-
tionella tavlingar under arens lopp, dock aldrig nagot
forsta pris. Sverige ar valkand i kendovéarlden dven
for att vara den forsta nationen i kendohistorien som
har stallt upp med en kvinnlig landslagsman (Solveig
Malmgqvist fran Sodra Budoklubben) pa den forsta
kendo-VM som gick av stapeln 1970 1 Tokyo.

Officiella SM-tavlingar anordnas arligen likasa EM-
tavlingar. VM-tavlingar arrangeras vart tredje ar
och antalet kendoutévande lédnder 4r nu uppe i 6ver
20.

Dessutom deltar Sverige i olika landskamper foretra-
desvis med England, Tyskland och Polen.

I dag administreras kendon inom Svenska Budofor-
bundet som en separat sektion. Kendosektionen ad-
ministrerar dven iai (= konsten att dra det japanska
svérdet) och kyudo (= bagskytte med japansk langba-
ge). Det forekommer dven traning med den japanska
stridslien naginata som i Japan utévas huvudsakli-
gen av kvinnor.

For 6gonblicket adminstrerar kendosektionen inom
SBF 13 klubbar. Fér att kunna utveckla och géra ken-
do mera populart i Sverige kriavs dock ekonomiska
mojligheter for att hjilpa nyborjarna med den nod-
vandiga utrustningen dtminstone under tiden som de
“kénner sig for” och dessutom kréavs det sddana in-
struktérer som bade kan och vill hjalpa till med att
starta nya klubbar dven utanfér storstadsomréaden.

Robert von Sandor

Robert von Sandor, Lidingo

Bérjade triana budosporter 1956. Har 2 Dan i judo, 5
Dan i kendo, 2 Dan i kyudo, 3 Dan i iai. Ar en av ini-
tiativtagarna till bildandet av Svenska Judoférbun-
det (1960), Stockholms Judoklubb, Stockholms Ken-
doklubb och Lidingté Budoklubb.

Internationell initiativtagare till bildandet av det In-
ternationella Kendoférbundet (1970), Europeiska
Kendoférbundet (1967) samt Europeiska Kyudofor-
bundet (1976).

Sedan begynnelsen (1961) och olika omgéngar v.

ordférande, sekreterare, ordférande och styrelseleda-
mot i Svenska Judoférbundet sedermera Svenska Bu-
doférbundet. President i Europeiska Kendoférbundet
(1970-1982 darefter officiell radgivare i internatio-
nella kendofragor).

I mer 4n 10 &r ordférande i Stockholms Judoklubb,
darefter hedersordférande. Ordférande i Stockholms
Kendoklubb och Lidingé Budoklubb sedan starten.
Hedersledamot i Stockholmsstudenternas Budo-
klubb.



Innehar Svenska Judoférbundets guldmedalj, Riks-
idrottsforbundets guldmirke, Svenska Budoférbun-
dets hederstecken, hogsta valoren samt Zen Nippon
Kendo Renmei’ hogsta utmérkelse.

Forfattare och 6versattare av ett tiotal bécker om oli-
ka budo, japansk kultur- och militdrhistoria samt
bécker om japanska vapen och antikviteter. Inom
dessa omréden har han publicerat éver hundra artik-
lar och uppsatser samt ett 20-tal kompendier. Har

dven doktorerat i japanologi vid Berkley University i
USA.

42



