Al DO

PLATS: TORVALLA IDROTTSPLATS i BRANDBERGEN (HANDEN)

FARDVAG: PENDELTAG MOT VASTERHANINGE!'TILL HANDENS STATION

BUSS 834 TILL TORVALLA IP (3 STATIONER)

TIDPUNKT: 17-18 NOVEMBER

TRANINGAR: LORDAG: 14.30-16.00 SONDAG: 10.00-12.00

16.30-18.00 13.00-15.00

16.00-18.00

KOSTNAD: 50:- for HELA LAGRET !

INSTRUKTOR: ROGER UNDHAGEN (TELEFONNUMMER 0753/52653)

Ja, nu dr val saken klar? Klart att Du kommer! Ingen for-
anmédlan behdvs, allt ordnar sig (nog) p4& plats! Glom bara inte
att ta med Dig din sjdl (sviardet vill sdga), annan utrustning
samt ett tré@ningsglatt humdr. Vi kommer att trina forutom
grunddvningar, MUSO SHINDEN RYO IAIs tva fdrsta kator:

SHODEN RYD och CHUDEN RYJ: En fullst&ndig géhomgdhng av Japanska

‘Kendoforbundets Tai-kata, SEITEI IAI, kommer att goras.
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