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DAI NI KIHON
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Borja staende mot varandra pa sex stegs avstand.

1. "RET® jn)

rei,ett steg fram,taito.

2. "K AM A E " J;*%!t Z
eleven : dra svardet ,sonkyo , chudan
motodachi : efter det att eleven intagit chudan , dra sviardet och inta

chudan utan att ga ner i sonkyo

"CHIKAI®  nTOI"  ®wYQSHI®
motodachi korrigerar maai genom att kommendera "chikai", toi" och

"yoshi" vid , i namnd ordning ; for ndra , for langt och korrekt avstand

3. "KAMAE-KAT,A"%.Z'%
borja i chudan

"KAMAE O TOKE" , "CHUDAN NI KAMAE" , "MIGI JODAN NI KAMAE" , mMOTOIM
"HIDARI JODAN NI KAMAE" , "mMOTOI" , nGEDAN NI KAMAE" , "MOTOI" |
"HASSO NI KAMAE"™ ( framat ) , "MOTOI" , "WAKIGAMAE NI KAMAE" ( bakat )
—~ "MOTOI" , ( MOTOI = ater till chudan )

MHARIWAZA™® 5&,)&

a. "HIDARI NI HARI MEN QO UTE®

eleven gor harai at viénster och hugger men ( tvastegsattack )
b. "MIGIL NI HARI MEN O UTE"

eleven gor harai at hoger och hugger men ( tvastegsattack )
ce. "MIGL N1 HARI KOTE O UTEm

eleven gor harai at hoger och hugger kote ( tvastegsattack )
d. "HIDARI NI HARI NODO O TSUKE"

eleven gor harai at vanster och tsuki mot halsen ( tvastegsattack )
e. "MIGI NI HARI NODO O TSUKE"

eleven gor harai at hdger och tsuki mot halsen ( tvastegsattack )
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URTAGEWAZA™ ﬁ;)l‘f&

"MEN O HIDARI NI SURIAG O UTE™
motedachi hugger men och eleven gor suriage at vanster och hugger men
"MEN O MIGI NI SURIAGE KOTE OUTE"

motodachi hugger men och eleven gor suriage at hdger och hugger kote

"NUKIWAZA?M" :iggi- %§ :iﬂtu.
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"KOTE O NUKI MEN O UTE"

motedachi hugger kote och eleven gor nuki men
"K@TE ONUKL KOTE O UTE"

motodachi hugger kote och eleven gor nuki kote
"NUKI DO OUTE™

motodachi hugger men och eleven gor nuki do

MmO JIWAZAM ﬁ‘\‘; I_“&
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"KOTE O MIGI NI OJI KOTE O UTE"

motodachi hugger kote och eleven gor oji at hoger och hugger kote
"MEN O HIDARI NI OJI DO O UTE™

motodachi hugger men och eleven gor oji at vianster samtidigt som
han tar ett litet steg framat och gor sedan ett vanligt dohugg
samtidigt som han tar ett steg framat
"MEN O MIGI NI OJI HIDARI DO O UTE"

motodachi hugger men och eleven gor oji at hoger samtidigt han tar
ett stoert steg framat och gor ett vanster do-hugg samtidigt som
han tar ett steg snett vanster bakat
"TSUKI O HIDARI NI OJI NODO O TSUKE"

motedachi gor en rak tsuki mot kroppen och eleven gor eji at vianster
samtidigt som han tar ett steg bakat och gor sedan en tsuki mot
halsen samtidigt som han tar ett steg framat

motodachi gor staende osame och backar ett steg

nYAME™® ka

eleven gar ner i sonkyo, gor osame, reser sig upp och tar ett steg bakat

6. "REI ™ a}
rei, ett steg bakat
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2e "KAMAEHM " CHIKAI n = fOr nara avstand
n 01 = for langt avstand
" YOSHI » = korrkt avstand

3. "KAMAEKATA ™"
"KAMAE O TOK"™ , "CHUDAN NI KAMAE" , "MOTOL" ( =ater till chudan ),
"HIDART JODAN NI KAMAE" , "MOTOI® , "GEDAN NI KAMAE® , mMOTOI" ,
"HASSO NI KAMAE" ( framit ), "MOTOI" , "WAKIGAMAE NI KAMAE" ( bakit )
"MOTOL™

"DATOTSTUH™

4. "HARIWAZA™
a. "HIDARL NI HARI MEN O UTEM
bo "MIGL NI HARI MEN O UTEM
ce "MIGI NI HARI KOTE O UTE"
d. "HIDARL NI HARI NODO O TSUKE"
e. "MIGI NI HART NODO O TSUKEM

S5 "SURIAGEWAZAH™"
a. "MEN O HIDARI NI SURIAGE MEN O UTE"
b. "MEN O MIGI NI SURIAGE KOTE O UTE"

6o " NUKIWAZA™
2."KOTE O NUKI MEN O UTE"
b, "KOTE O NUKI KOTE O UTE"
c. "NUKI DO O UTE"
7. "OJIWAZAM
&. "KOTE O MIGI NI OJI KOTE O UTE"
b. "MEN O HIDARI NI OJI DO O UTE"
c. "MEN O MIGI NI OJI HIDARI DO O UTEM
d. "TSUKI O HIDARI NI OJI NODO O TSUKE"

8. "YAME™
g, "REI™m



