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KENDOTEOR I

ATT ATTACKERA OCH GORA EN IPPON (POANG)

Att attackera och gora en ippon kraver att man iaktar foljande
punkter:

STEMI

SAN SAPPO

KI KEN TAT ICHI

ZANSHIN

SHIKAI

1. % STEMI
2z

STEMI betyder tveklos attack. En attack som gors fran ISSOKU
ITTO NO MA AI och inleds med HARI WAZA eller liknande teknik,

(O I e I
®

Sjdlva attacken ska goras helt igenom utan forbehdll eller

tvekan,

\ﬂ
2, 2 %jﬂi ‘t— SAN SAPPO

SAN SAPPO betyder ungefir "tre steg for att doda".

1) Forst midste man ni ett nsykologiskt overtag genom KIAT,
KAMAE och kroppsh&llning. Detta kallas att doda KI (spirit):

KI 0 KOROSU ;';(‘ 4 %i#_

ITI) Ddrefter midste man undanrsja hotet fran motstindarens
sviard genom HARI WAZA eller liknande., Detta kallas att
doda KEN (svirdet):

KEN O KOROSU é\] é &ﬁ‘

ITI) Slutligen miste man betvinga motstindaren genom att
traffa KOTE, MEN, DO eller NODO., Detta kallas att doda
TAI (kroppen):
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TAI O KOROSU % «E ﬁ;’;ﬁ\
3. ;/'(‘ @,J%‘v J I KEN TAI IchI

KI KEN TAI ICHI betyder ungefiar spirit, sviard, kropp tillsammans.
Med detta menas att en ippon endast kan erhdllas om KI, KEN och
TAI samverkar i attacken, Med KI menas KIAI och ZANSHIN. Med KEN
menas att sviardet traffar korrekt. Med TAI menas att kroppen &ir
med i attacken, rdtt kroppshidllning och kroppscentrum riktat mot

den attackerade,

4, N b N ZANSHIN
P 1o

Med ZANSHIN menas att den KI och den koncentration, gentemot
motstdndaren, som finns i sjalva traffogonblicket mi3ste bibeh&llas
aven efter attacken, Attacken ar inte slut forran motsdndaren
besegrats. Har man inte besegrat motstdndaren midste en ny attack

folja,

5. \‘m i\l SHIKAT

SHIKAI betyder ungefir de fyra budorden. Fyra budord som anger
4 oonskade psykiska tillstind.

1) ODOROK I
ARN
Man ska inte reagera forhastat eller mekaniskt, Till
exempel ska man inte forsoka blockera alla attacker
med en teknik eller inleda en blockering innan man

vet om attacken verkligen kommer,

3
2)  MAYOI ﬁn

N>
Man ska inte bli tveksam eller ridlos under kampens

ging,
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3)

4)

UTAGAI ﬁ

Man ska inte tianka pi eller planera for framtiden under

kampen,

OSORE 1)4.

NS

Man ska inte vara radd.



Svenska Budoforbundet

THE SWEDISH BUDO FEDERATION L'UNION SUEDOISE DE BUDO

KENDOSEKTIONEN

M_A?Hj

Ma betyder ungefdr "avstand i tid". Ma mirks tydligast i iai-
Efter hugget vintar man en liten stund innan man gar upp i jodan
och vdntar Ytterligare ett dgonblick innan m

an gor chiburi. Man
tar alltsd ut ett "avstdnd i tiden"

innan man fortsidtter f&r att
f& balans och harmoni i formen.

P A

Ma ai betyder "avstadnd i rum" och anvédnds som beteckning f&r de
tre grundavstdnden i kendo. Dessa &Hr:

ISSOKU ITTO NO MA AI
- & -7 0 P

Betydelsen &dr ungefir "ett steg, ett hugg, avstdnd" och med det

menas att man fran issoku itto no ma ai kan attackera med ett

steg och med ett hugg. Detta avstidnd &r i normala fall ndr man
stdr med shinai spetsarna emot varandra.
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NISSOKU ITTO NO MA AI, (TOMA)

=X =700 (E )

Med det menas att man frén nissoku itto no ma ai kan attackera
med tvad steg och med ett hugg. F6r att f& detta avstind tar man

ett steg bakdt frén issoku itto no ma ai. Avstindet kallas ocksai

toma (ldngre avstind) och bdr anvindas av nybdrjare nidr de 8var
attack.

CHIKAMA 'ii F}]
{

Med det menas att man fran chikama kan hugga direkt utan nagot
attacksteg. For att f£3 detta avstédnd tar man ett steg framit

fradn issoku itto no ma ai. Detta avstand kriver en viss skicklig-
het och rekommenderas ej f&r nybdrjare fOr att undvika risken

fér "b&k kendo". Om man kan utnyttja chikama s& ger det en

férdel speciellt om man &r ldngre &n motstandaren.
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De tre olika ma ai som ndmnts dr inte 1l&8sta s& hdrt utan kan
och b8r anpassas till den trd@nandes l&ngd. Detta medflr att
alla har olika avstand och att man bdr efterstridva att f& sitt
eget avstand. Om man har sitt eget avstdnd och motsté&ndaren har

fel avstand har man ett klart &vertag.

I Japan finns ett uttryck:

MA AI O NUSUMU ﬂﬂ%ﬁ j S
"ATT STJALA MA AI"

som i korthet s&dger vad det gar ut pd. Den som bestimmer ma ai

har tagit ett viktigt steg mot segern.



