Stockhaolm 86—-08~-05
Hej Kendokas!

Det &r dags att bidrja trarna igen. Till histen kommer mycket
att handa. Bl a individuella SM i1 Upplands—-Vasby och var egen
Julcup.

Var nye landslagskapten har kommit ut med nya stranpga direk-
tiv for er som aspirerar pad en plats 1 landslaget.

Firhopprningsvis far vi en tranare fréan Japan redan i novem-—
ber i &r. Och till varen &r det EM i Malméd.

Mevi vi har wégra prablem som vi maste losa tillsammans. Var
tranare, Mats, ligger fortfarande i1 lumpen och darfor bor vi
ha en diskusion om hur tranarfragan ska losas infor histen.

Det firms olika altermativ pd ldsningar som madste gds ige-—
riom. Darfor foresl&r jag att vi har ett mote fredagen den 22
augusti klockan 13.00 i varan traningslokal p&8 Johamessko—
lar.

Tag med traningsutrustning.

Information kommer ococksa att ilamnmas om tider och plats for
hostens olika tavlingar samt var lanslapskaptens &sikter om hur
traningen bdr bedrivas.

Dern ordinarie traningen beraknas komma igdng mandagen 29
augusti. Schema delas ut vid motet.

Val mott fredagen den 2.
Varma halsrningar

. 4
Om du har wégra fragor s& gar det bra att rirnga mig.

Ulrika Strehlenert Tel hem Q08-758 81 =8
arb 08-789 19 00



SSIF-KENDO

Traningsschema for HOSTEN 1986.

Terminstart: Mandagen den 25 augusti.

Lokal: Joharmes Skola, Roslagsgatan 61, Stockholm

Traningstider:

Mandagar Torsdagar Fredagar
Nybdr jare 18.30 - 19, 30 19.00 - 20,30 e e e
Avarncerade 19.30 - 21.00 mmmses 18. 30 — 20,00

Tranare:
Fri traning

{ C 1 G| ) |
Tavlingar: Lo he T . 1% le LLL;__;_»___“_A,,!_LZ ~~~~~~~~~~
7 % 1
Avgifter:
Traningsavg. Forbundsavg.
Stud 165:— / termin £25:— / ar
Icke—-stud 173:—= / termin £9:— / ar
OpS!!! Forbundsavgiften betalas endast en géng per &r. Aar den

betald pa histterminen ska den inte betalas pa& varterminen.

Avgiften ska vara betald senast vid tredje traningstillfidllet och den
satts in p& konto 51 07 22 - 1052, Torsten Ryman, Yxstigen 1, 181 47

Lidingd. Ange KENDO - HT - 1386 pa& talongen



