Lidings Budoklubb

Lidingd den 8 sepfember 1971

Till alla som har antecknat sig som medlemmar i Lidingd Budoklubb.

Hirmed Sversandes detaljerade upplysningar om klubbens franingsverk-
samhet Infér den fOrsta sdscngsstarten.
Dett ligger | allas Intresse att bifogad anm&lningsblankeft Ifylles

snarast m8jligt och att den Afersindes till nedanstdende adress.

Observera att &rsavgiften mste betzlas samtidigt for att anmdlningen

skall vara géllande.
Glém inte passfoto for medlemskortet!

Efter inkommna anm&lningar gdrs upp traningschéma och alla meddelas

sina egna trédningsdagar och tider.

Med hjartliga hdlsningar
LIDINGDS BUDOKLUBB

>STyreIsen

JUdO ¢/o Robert von Sandor kendo
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I.idinga Budoklubb

V1 h&lsar dig som mediem 1| LIDINGO BUDOKLUBB och &versénder hirmed
medlemskortet.
Dina tr&ningstider &r f&ljande

JUDO . KENDO
M&ndagar R
18,00 - 19,30 X
18,30 = 21,09 [
21,00 - 22,00
Onsdagar .....................
‘ IB,OO ) '9’00 .................
19,00 - 20,
080 =208 2
Torsdagar  pm
eoe - 20000 . e e
20,00 - 22,00 e e
rdagar
10,00 - 11,00 i /X _________
11,00 - 12,00 3 _____ )( ..........

F8ljande trénare tjdnstgdr: méndagar Olle Edeklev (judo) orstegar. ... .
Jonny Arvastsson(judo), torsdagar Olle Edeklev
(judo)

Kendotraningen handhas av Robert von Sandor

Tréningen bdrjar alltid pd utsatt klockslag och du mdste veta att det

anses vara ddlig budoanda att komma f&r sent och "hoppa In 1| *raningen

Kommer du for sent hdr det t1ll etiketten att férst be trinaren om lov

att f3 "hoppa In"

VI vIil ocksd némna att vi planerar m8natliga budotraffar med fiim,fdre-

drag och demonstrationer | kiubbmdtesform dir du &r vdlkommen och har mdj~

{ighet att 5 & ,
S I Gyen T mad gaster Meddelande om detta f6ljer senare

Med vdn!lg h&lsnling

LIDINGG BUDOKLUBB

Judo c/o Robert von Sandor kendo
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Vdra thdnare - en presentation.

Jupo

OLLE EDEKLEV, 42, svartbiite av 3:c graden (3 dan) en av landets skickligaste
instruktdrer och specialist pd Tekniktraning.

Under flera ar landslagets kapten och trinare. Gisttrinare i Finland,Norge.
Svensk méstare. Ordférande i Budofdrbundets dom arkommittd och ungdomskommit+é
licensierad domare inom Europeiska Judounionen.

Specialist pd ungdoms-~ och barntrining.Aven t&vlingsjude for dessa.

Otle trénar barn och ungdom pd mandagar.

Robent von Sandon, 42, en av “judoveteranerna®i Sverige. svartbilte av 2:a
graden (2 dan) en av Svenska Judof&rbundets grundare, madngdrig styrelseledamot
s.s. sekreterare,v.ordférande och ordfdrande.

Forfattare av facklitteratur om judo och Judoteknik.,

Egentligen kendospecialist men mycket road av barn och ungdomstraning samt
tréning mera for motion 3n f&r tavling.

Robert frarar pd onsdagar (och I6rdagar med kendo)

Jonny Arvastsson, 26 , svartbdlite av l:a graden (! dan) &r utbildad idrotts-
ldrare med judo som specialitet. | ménga &r var han en av de frimsta tavlings-
killarna inom Uppsala Studenters Judoklubb och som mdngdrig landslagsman

har han meriterat sig som en av Sveriges skickligaste t&vlingsjudoka.

Han har varit cheftrinare i flera stora klubbar med mdnga svenska mistare

och Jonny skall darfdr ta hand om klubbens mera "hardfdrda’ traning for
ungdomar och vuxna som vill tavis.

Jonny trinar pd torsdagar och &r specialist pd konditionstrining, uppbyggandc
gymnastik samt tavlingsjudo med alla dess “+illbehdr.

KENDO

Traningen 3r Roberts specialitet. Han har introducerat denna anrika
Japanska fiktkonst i Sverige, skrivit bécker om den, &r president i
Europeliska Kendofdrbundet och v. president 1 Internationella Kendoférbundet.
Han nar skordat uppseendevickande framgéngar i Japan bl.a. p8 varidsmister-
skapen 1970 och han &r svartbilte av 2:3 graden dven 1 denna sport.

Han s3ger sig kunna garantera en intressant,spé&nnande, hdrd och annorlunda
tréning i den anrika japanska féktningen.

Han sdker “fighters™ och viljer med specicll omsorg dom som har f&rut-
séttningar att trivas med att kimpa “med svirdet | hand’.

Han trinar pd l6rdagar och stdr girna till tjinst med svart t& alla upp-
tinkliga frdgor om klubbens verksamhet. Det Ar bara att ringa 766 08 81.



