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Hej kompis!

Den hir veckan puffar vi for
bl.a. tre ldsvirda inslag.

Pop- och musikvinnerna ska fi
sitt och mer dirtill i fort-
sattningen.

g sst-spalten blir
; ‘kraftig’c utokad. Vi
X qpresenterar ett av
ﬂfi“ drldens ledande pop-
4 % namn - Leon Russell.
’ Vi hoppas ni gillar

flden nya popgiven. Skriv
% gdrna och tyck till!

Den japanska sabelfiktningen, som
kallas KENDO, har nitt oss. En
sport for killar som gillar att
fajtas pa ett'hirt men juste sitt
utan risker for att skada varandra.
Vi ger en fullstindig inblick i den
nya 'inne-sporten' av europa-
mastaren sjilv.

"Honken'' Holniqvist - viirldens
biste hockeykeeper - och
Sveriges populidraste idrottsman
alla ginger - berittar for TOPP
om sin sagolika karridar. Vi
kryddar artikeln med bilder frin
'""Honkens ' tidiga ungdom.

Ha det bra med - TOPP
Sten Sundberg
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-Hej!

Bedrups SPORTHORNA

-En TOPP-kille alla gianger ir Ronnie Peterson
VAr suverine racerbilist. Det mirks sannerligen
pa alla brev som handlar om honom. Killar be-
undrar hans djarva korstil och stora framging-
ar, tjejer tycker att han dr "jattegullig alla
génger". Och en av de vanligaste frigorna lyder:
Blir Ronnie virldsmistare i 4r? LAt mig svara
sa hdar: Chanserna ir synnerligen stora eftersom
Ronnie nu verkligen fatt stor rutin och har ett
hirligt sjalvfortroende, som ir helt nédvindigt

i denna mycket svara och farliga sport. Och si

Jag lovar att ni ske

Hur fort

kor Ronnie?

— Hur fort gar Ronnies nya bil?
Jag tippar 6ver 300 kilometer,
min kamrat sager 250. Vem har
ratt?

Borje Forsgren, Lidingo

— Bada och ingen! Saken ir
nimligen den att motorn vixlas
ut for just den bana dir den skall
koras, medelhastigheten varierar
alltsa kraftigt. Men om man dam-
made ivag pa en rakstricka sa
kommer Ronnie utan vidare dver
300 kilometer i timmen. Men de
flesta GP-banors rakor tillater
farter pa omkring 225 kilometer.
| det stora sportvagnsloppet pa
Le Mans kor sportvagnsprototy-
perna mycket over 300 kilome-
ter. Sa nog gar det fort. Och grab-
barna vid ratten & medvetna om
riskerna. ..

Ar Ronnie
verkligen
bast?

— Vem ar baste svenske foéraren
genom tiderna: Ronnie Peterson
eller Joakim Bonnier?

UIf Hagman, Tormestorp

— Ronnie har ju natt stérre
framgangar i formel | men vi
skall ocksa beténka att han haft
tillgang till battre bilar. Bonnier,

som é&r ytterligt mangsidig &r
kiart misskdnd i Sverige. Han ar
en av virldens basta forare ge-
nom tiderna. Vann GP 1959 i
Holland. Numera kér han mera
for nojets och mindre fér drans
skull. Han har verksamt bidragit
till att sakerhetsbestimmelserna
efterfoljs pa all varldens banor.
Dér har han gjort enorm nytta.
Till mej sa han en gang da vi till-
sammans akte bil i Stockholm
och privatbilister snurrade fladd-
rigt runt hur som helst. — Jag be-
héver inte dka omkring sa dér pa
stan, jag vet att jag kan kéra
bil! En gentleman hade talat!

Pojklands-
kamp mot
Ryssland?

— Ar det sant att det skall bli
en pojklandskamp i ishockey mellan
Sverige och Sovjet, som det talats
om i flera &r? Nar och var blir den
och skall den séandas i TV?

Claes Bjork, Séderkoping

— Planer finns men inget ér be-
stamt. Motsvarigheten till TV-
pucken i Sverige heter "Guld-
pucken” i Sovjet och ryssarnas
vérldsberomde trianare Anatolij
Tarasov har flera ganger sagt att
han ville ha en sddan match. Han
har bl a talat med Tumba om sa-




AvRobert von Sandor
Evropaméiistare i Kendo

Det &r poppis med japanska idrotter i Sverige. Forst kom judo,
KENDO, den japanska sabelfidktningen natt oss. Det ir en spo

pa ett hart men juste sitt utan risker for att skada varandra.
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Ett enda blixtsnabbt hugg

Den europeiska faktkonsten som den nu
utdvas i sportform harstammar fran duell-
féktning. Nar man duellerade s hade
man endast en motstandare att tanka pa.
Den japanska faktkonsten daremot &r en
form av bataljfaktning. Stilen och tekniken
tar hénsyn till sddana situationer som
kan uppstd pd ett slagfilt dar man
maste klara av sin motstandare s& snabbt
som méjligt for att undvika att bli an-
fallen av flera samtidigt.

| europeisk faktning hanteras vapnet
med en hand samtidigt som parterna
ror sig fram och tillbaka langs en linje.
Tekniken &r en kombination av anfall och
forsvar (parader). Det hela gar ut pa
att parera anfallet med sitt vapen samt
overga till motanfall.

| kendo hanteras vapnet med tvihands-
fattning (hégerhanden narmast parer-
pladten och véansterhanden langst ut pa
fastet).

Hér galler det att helst klara av sin
motstdndare med ett enda blixtsnabbt
hugg innan han hinner reagera.

Bara attacker

Egentliga parader existerar inte i kendo.
Motstandarna véxlar endast attackhugg.
Inte heller “tar man upp” motstandarens

“4

‘ Tystldtenhet under

hugg med sitt sviard utan forsoker helt
enkelt att flytta sig ur huggriktningen
s& att den andre missar. Samtidigt . drar
man férdel av den &ppning som alltid
blir féljden av ett missat hugg.

P& detta satt rér man sig runt om ett
stridsomrédde som under tavling ar 100
kvadratmeter.

Fint satt med sabel

| likhet med andra japanska idrotter kra-
ver kendo att faktaren uppfér sig pé ett
bestdmt och korrekt satt i faktsalen.
tréning, hévlighet,
bestamda regler hur man bérjar och slu-
tar striden, hur man rér sig i féaktsalen
ar reglerade av gamla etikettsregler som
foljs av alla som utévar kendo.

Svingas 6ver huvudet
Tekniken bestar egentligen endast av ett
sorts hugg. Svirdet férs i tvahandsfatt-
ning i en stor cirkel 6ver huvudet och det
skall pa nervigen traffa motstandaren
med klingans forsta tredjedel fran svérd-
spetsen raknat,

Om hugget skall traffa snett (exempel-
vis brostkorgen) sker styrningen ge-
nom vridning av handleden men utan
att armarnas rorelseriktning dndras.

Det finns 7 mal for
ett hugg:

Hogst upp pa visirkammen (men) samt
héger och vénster om denna (migi-men
och hidari-men). Den enda stét som far
utdelas i kendo sker mot halsen (tsuki)
som skyddas av en styv platta. Bada

sedan karate och aikido. Nu har
rt for killar som gillar att fajtas

handlederna &r ocksd maltavior (kote,
hidari-kote). Den vanstra dock endast
om handleden kommer ovanfér axelhojd.
Slutligen kan man fa poang foér hugg
mot hdger, resp. vanster sida av brést-
harnesket (migi-do, hidari-do).




Vad gar faktningen ut pa?
Kendo ar en tavlingsidrott ddr man kan
besegra sin partner genom att “ta poéng
pa honom”.

For varje korrekt hugg' som traffar mot-
standaren pa regelratt satt och pa giltiga
traffstallen far man en poéng.

Man kémpar om sammanlagt 3 poéng déar
den som far 2 poéng vinner tavlingen.

For att fa poang kravs bla att hugget
traffar exakt, att den som utdelar hugget
har korrekt stil, att han ror sig regelratt
och att motstandaren inte hinner méta
svardet med sitt vapen innan det tréffar
honom.

Dessutom ska hugget vara atfolid av det
speciella skriket. Matchtiden varierar,
men &r i regel mellan 3 och 5 minuter.
Man férlanger matchen tills avgoérande
hugg har utdelats om det ar individuell
tavling. | lagtaviing kan matchen bli .oav-
gjord.

Ballongkrig

Det forekommer dven en speciell typ av
taviing med ren bataljfaktning dar tva
“arméer” kan drabba samman under
ledning av sina generaler. Féktarna har da
sma ballonger fasta vid sina masker och
striden gar ut pa att sprécka motstan-
darnas ballonger.

Pa given signal slutar striden och man
raknar hur manga hela ballonger varje
armé har kvar.

Bambusvird

Kendo ar en mer &n 1000 ar gammal
japansk faktkonst scm tranades av ja-
panska riddare de s k samurajerna.

Man tranade kendo foér att vara skick-
lig med svdrdet péa slagfaltet eller i
dueller.

Traningssvardet ar av bambu och sam-
mansatt av 4 ribbor sa att dessa bildar
en rund stav. Ribborna halls samman av
laderhylsor och remmar och staven ar
férsedd med en parerplat av tjockt lader
eller annant lampligt material.

Detta faktsvéard kallas shinai.

Faktaren ar kladd i traditionella klader
som anvandes av samurajen och som be-
star av en kimono och en lang kjolbyxa
kallad hakama. Kroppen &r skyddad av
en speciell rustning som bestar av ett
vadderat hoftskydd tara, ett brosthar-
nesk do, en vadderad hjalm med kraftig
stdlmask men och ett par fakthandskar.
Man kom i Japan tidigt underfund med
att sabeltekniken kunde kombineras med
ett valdsamt skrik i attackdgonblicket och
att skriket om det var ratt utfort och
kom i ratt égonblick férlamade motstén-
daren for ett 6gonblick i hans rorelser.
Tiden var tillracklig for att attacken skulle
“gain”.

Att skrika pa ratt satt blev en speciell
teknik som alltid 6vades i samband med

Robert von Sandor, 42 &r, blev europamdéstare i kendo redan 1 958. Det var hans
far som introducerade sporten i Europa. Nu anses Robert vara éverkvalificerad for
tavlingar, i stéllet &r han president i Europeiska Kendoférbundet. P4 bilden ar i alla fall
f d europamdstaren i farten tillsammans med sin 1 0-4rige son Jan-Douglas.

fakttraning. Det &r inte vilket skrik som
helst som duger.

Ljudet skall vara mycket hogt och véld-
samt och hela viljan och kroppsstyrkan
méste samlas i skriket.

Skrek sa faglarna stortade
Forst maste man lara sig att andas pé ratt
satt genom att anvdnda sina magmusk-
ler. Sedan i ratt 6gonblick och genom att
med hjélp av magmusklerna stéta ut all
luft ur lungorna. Nar luften pa detta satt
rusar forbi stambanden sa far ljudet rétt
klang och styrka. Den som skriker utan att
anvanda denna teknik spanner ofta halsen
och ljudet som blir resultatet skrammer
ingen manniska.

Det berattas att skickliga samurajer som
kunde skrika pa ratt satt kunde férlama
faglar i sin flykt s att dessa foll ned.

Detta med att skrika nar man attackerar
ar for ovrigt inte nagonting speciellt bara
for japaner. Aven europeiska féktare skri-

ker. Tyngdlyftare som skall “hugga i" skri- ~

ker ocksa och i gamla tider anvdnde man
stridstjut for att skrdmma fienden nér
man attackerade. Japanerna har dédremot
utvecklat en speciell kunskap och tré-
ningsform for att fa fram det ratta skri-

ket och inforlivade tekniken med fakt-’

ningen.

Kendo i Sverige

| Sverige hor kendo till Svenska
Budoférbundet (budo betyder “stri-
dens vagor’) som &r Riksidrotts-
forbundets specialforbund for ja-
panska idrotter. | Stockholm finns
tre klubbar dér man tranar kendo,
Lidingd Budoklubb, Stockholms
Studenters Budoklubb och Soédra
Judoklubben.

Kendo tranas dessutom i Géteborg,
Orebro, Landskrona.

Intresserade kan erhalla upplys-
ningar frdn Svenska Budoférbun-
det riktnummer 018 tel 15 10 30.
(Vill du lasa mera om kendo pa
svenska sid kan du pa bibliote-
ket lana boken KENDO — den
japanska féktningen — av Robert
von Sandor, utgiven av Forumfor-
laget i dess serie Veta Mera.)
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