SVENSKA RUDOFIRBUNDETS
kendosehtion

Ny borfan vi héstens centrnala aktiviteter och 46n8t pd Listan har
vd septemberlighet som ¢ dven Landsfagatriningsligen ingin netur-
Landskampen mot Visttyskland £ Berlin 4 oktober.

Alla kendoka dn vilhommna tilL detta 4érsta Ldgen och samtliga ni som
aspirneran pd plats Ainom Landslaget shall sjfdlviallet vara med ehten-
som vi Akall ha prelimindnt uttagning pd detta Ligen (5 man + neserv)

LAGRETS PLATS: Riksidrotts4inbundets Idnottsinstitut, Bosbn-Lidingd.

TID : Londagen den 15:¢ och sondagen den lis:e septemben.

KOSTNAD : 10:- per delitagare varav 5-- gdn LiRL firbundet som
aktivitetsmedel . :

MAT : Lunch och middag kan 448 46n en biﬂﬁé‘penning vid LnsEd-
tutet.

Det dn aviserat att flena japansha kendoka hommern att thina med 0s4.

Program: ,
Ko&gaq Sindag

10.00 - 117.30 taiso och subuwid taiso och suburnd
10.30 - 10.45  kiri-kaeshd Rini - haeshi
10.45 - 11 15 uchi-kord uchdi - komi
11.15 - 11.25  kakani - geiko kakari - geiko
11.25 - 11.50  keiko keiko
11.50 - 12.00 taiso taiso
14,00 - 15,00 hata 14.00 - 14.20 taiso och subund
15.00 - 15,15  taiso och suburni 14.20 - 14,30 kind -haeshd
15.15 - 15,25 hkind - haeshd 14.30 - 15.00 kediko
15.25 - 15.45  uchd - homi 15.00 - 15.10 kakani - gelko
15.45 - 16.20 heiko 15.1¢ - 16.00 tdvlingar samt domar-
16.20 - taiso och 4rdgestund thining
16.00 - 17.00 tdvlingar samt domarn-
17.30 Kendosektionens drsmite thining
dven andra dn réostberdttigade (ev. Ladl-tnidning)
keLubbrepresentantern kan delta. 17.00 - frdgestund.
Eften ansmotet ev. 4Llmuisning. : T
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Speciell barn och nybirjarins truktion hOmman axx o&gan&benaa och intresse
finns. Ta dangén med dven barn, ungdoman och nybinjare.

T kRata-trdningen skall om méj{Rigt bokuto medhas och £ikL Lial shall
den thdnande medfdra Limpligt svdnd.

Lanerustningan grin Lidingd Budoklubb szdlls tilL Ldgerdeltagannas §6r-
fogande men ta med egen rustning eller din kLubbs Ldnerustning ocksd.

Vdlkommen

Robert von Sandon Johan Appelbenrg Rke Hallin



