Stockholm 10/12-73

EKLSNINGAR i en DOJO REI

For att forstd dessa hilsningar mdste man kinna till vad BUDO &r.

Ordet BUDO &r sammansatt av orden BU som betyder kamp eller strid samt DO som
betyder vdg, eller " vdg som man vandrar f8r att uppnd ett mdl". Detta mal &Hr
bl a att évervinna sig sjdlv nér det gidller den egna bekvidmligheten eller
radslan att anstridnga sig.

DUDO kommer ursprungligen fridn Samurajerna vilka utvecklade dessa ideer,

De kom underfund med att den krigare, som fdrutom teknisk fardighet, dven

besatt stor psykisk styrka, var vida &verligsen. Samurajerna levde ett anspriks=-
1ost liv med strédnga levnadsregler.Dessa regler #r ocksd utmidrkande f£or modern
BUDO efter vilka den riktige BUDO~-utGvaren rdttar sig,sd&vil i hemmet, pd arbets-
platsen, i skolan, som i DOJON.

Grundreglerna &r att: respektera och vara hovlig mot sina medmédnniskor, vara generds
och hjédlpsam, vara lojal mot sin uppdragsgivare, utfdra alla uppgifter ambitidst
och med intresse, vara drlig, visa sjdlvbehdrskning och tdlamod, vara modig

bl a genom att vdga std for sina 4sikter eller vad man gjort eller sagt,

BUDO har man alltid med sig i tankarna och niar man lirt sig att leva med den,
s& ger den en inre styrka i form av sjdlvfortroende och psykisk balans. BUDO &ar
alltsd l4ngt mer &n en massa tekniker som utdvas i DOJON., BUDO &r ett sidtt att
leva och ténka.

Innan man gdr in i eller ldmnar en DOJO hdlsar man alltid mot en plats straxt
framnfor fondvdggen. Detta gors for att man tinker sig att den representerar
sjdlva BUDO-tanken. Denna plats heter SHIN ZEN NI

e b
Placering i DOJON. Eleverna sitter sig efter ena vidggen, i en eller flera rader
med SHIN ZEN NI till vidnster om sig. Liraren har sin plats mitt emot eleverna.
Har lararen ndgon eller ndgra assistenter har dom sin plats vid den vigg som &Ar
mitt emot SHIN ZEN NI. Observera att ingen fir vdnda ryggen mot SHIN ZEN NI,
vilket skulle vara att vissa bristande respekt for denna plats(och tanke).

Nar alla tagit plats ropar DOJO-kaptenen "MOKUSO" vilket betyder att alla skall
sitta korrekt under absolut tystnad samt med slutna dgon(forsdk koppla av alla
tankar), Efter en stund slir kaptenen ihop hinderna f£or att pdkalla uppmédrksamhet,
Darefter ropar han"SHIN ZEN NI" vilket innebir att samtliga vidnder sig mot denna
plats., Vid ordet "REI" hilsar alla SHIN ZEN NI varefter man &ter vdnder sig mot
liraren.Ndr kaptenen fér andra géngen ropar"REI" hilsar lidraren och eleverna jot:}
varandra, Efter dessa hidlsningar borjar trdningen pd lararens tecken. Samma
ceremoni avslutar tréningen,

Under tréning. Nir man skall Sva med en partner hdlsar bdd forst SHIN ZEN NI
larefter varandra, Vid avslutad Ovning hélsar man férst varandra, diarefter SHIN
ZEN NI,

o

var man halsar SHIN ZEN NI gor man det for att visa sin respekt for BUDO,samtidigt
som man lovar sig sjdlv att f£51ja BUDONS grundtankar,

?i man hdlsar lirare/partner ar det likaledes for att visa sin respekt, samt
onska en god och meningsfull tridning dir ingen skall komma till skada.,

Let f%nns‘étskilliga andra regler och ceremonier i samband med BUDO, meningen med
3§mt11ga ar dock att viza vanlig artighet och upplysa de ndrvarande vad man tdnker
gora, vilket fdrebygger olyckshindelser pd grund av missférstind,

Ceremonier kan skilja sig frdn varandra inom olika klubbar och platser, Den trinande
skall dock alltid ratta sig efter de sedvdnjor som rdder i den DOJO han gidstar.

Att respektera och acceptera att det finns olika stilar och seder #r ocksi BIDRQ
DOJO tréningsIvkal for BUDGC

DOJO~kapten i regel den hogst graderade av eleverna



