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Sédras skicklige Kendotrdnare,
och hans " hjdlpsamuraier, gjorde
&terigen ett succéldger for véra
sjdlvforsvarsgrupper,

Naturligtvis dr det mycket sdllan,
som man rékar ut for att bli an-
tallen med svird, s& i sjdlvfor-
svarssyfte kanske man inte har sé
stor nytta av svdrdstrdning.

Men om man ser det som "katatrdning" med
uppdvande av balans och precition &r trd-
ningen helt fantastisk.

D&, vi dessutom , i vér ordinarie
trdning, nddvdndigtvis méste vara
minst tv&, dr det mycket intres-
sant att f& ett komplement, som man
kan utdva ensam,

Att det dessutom dr mycket bra
muskeltrdning, kdnde de flesta av,
i form av trdningsvdark i arm- eller
benmuskler,

Vi hoppas alltsd@ att vi kan enga-
gera, Sodras hdgkvalificerade Ken-
dotrdnare, till liknande ldger i
framtiden,

Text o, foto S.M,
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Forts, frén foreg. sida:
STOCKHOLMS CUP.....

Tavlingen gick i Hogdalen med S&dra
som arrangorer,

108 deltagare frén 11 klubbar, var an-
mdlda,

Sédras "nya" unga sekretariat gjorde
succé, liksom v@rt tdvlingsgdng.

Vi tog segern i 6 pojk-klasser - av

9 mojliga och i 5 flick-klasser av

6 mojliga. Dessutom belade Sodras
ungdomar 6 silver och 6 bronsplatser,
Nog borde det vara klart att vi skd--
ter véra ungdomar p& rdtt sdtt - eller?

Text och foto S.M.
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