TAIJI S AITOH

ir kvillens speciella gdst. Han dr 46 ar gammal och till
yrket faktmastare vid Tokyo Metropolitan Polis. Som speci=
alist pa kendo =den japanska konsten att hantera en sabel
med tvd hinder - utsigs han av den alljapanska férbundet f5r
xendo i sampad med utrikesministeriets kulturella avdelning
att komma till Europa som cheftranare for den Europeliska
Kendofederationen., Tack vare Sveriges speciella stailning

i sammanhanget ar han stationerad i Stockholm och tranar

huvudsakligen svenskar bl.,a., infdr den andra varldsmasters=

skapen i april 73 i Los Angelés.

Med hjilp av en grupp kendoutgdvare visar herr Saiteh grunde-
principe: £5r den traditionella japarska faktkonsten som

raknar sina anor frén 1000-talet.

I 41-D0

D& svirdet var den japanska samurajens huvudvapen i strid var inte bara faktkonsten
med det dragna svardet av stor betydelse utan dven att fA svardet snabbt ur baljan.
Att "dra snabbt™ var en i alla dess detaljer “tidsekonomisk rorelse™ och ofta en forut-
settning for att klara livet. .

Man kan jdmfdra detta cowboyens teknik att “dra snabbt™ sin revolver. Den som drog
férst hade en avgﬁrd férdel gentemot den andre.

Den teknik som utkristalliserades under den japanska feodaltidens forsta arhundra-
den det snabba draget med svardet, atféljande hugg samt adterfsrande till baljan med
praktiskt‘taget samma rorelse,

Speciell detaljer i denna teknik var att med sjalva daget sdra motstdndaren och .att
efter hugget returnera klingan i baljan med en rorelse som samtidigt befriade klingan
.fréh blodet innan den stoppades ned 1 baljan.

Men:lika mycket sﬁm £4r anfall anvandes tekniken dven fdr forsvar nar en anfallande
motstindare just skulle till att dra sitt svard eller anf5ll med draget svard,
I och med att tiderna har fordndrats och bruket av svard i strid blev “omodernt™
kom Avern denna teknik att f3ra en tynande tillvaro &anda tills man kom underfund med

att det ligder mer i sjdlva traningen av tekniken &n att dra och hugga snabbt.

Man upptiAckte att rorelseschemat hade direkta skonhetsvidrden,traningen gav paykisk

och fysisk balans och fdrdigheten -trots att den inte kom till parktisk anvéndning

i strid- gav utovaren en kansla av fysisk sdkerhet och ddrmed starkte aven sjalve
fértroendet.

Rérelseschemat i iai-do foljer den gamla realistiska tekniken att lossa klingan,dra

den och sara motstandaren med dragrorelsen, att hugga och slutligen att med en svepande

r5relse over huvudet skaka av "blodet" innan klingan stoppas tillbaka i baljan.



KENDO

xonsten att hantera svardet.

Nar svardet ar val draget (som

kendo sker hukande) bdrjar sjalva faktningen.

Samurajen hanterade sitt svdrd i en tviyandsfattning och med Jetta blir tekniken

helt annorlunda &n vasterlandsk faktning med florett, varja eller sabel,

. Pran att ha varit en tridning f£&5r samurajer (adliga yrkeskrigare) som skulle vara

skickliga med sitt sviard i batalj eller dueller har kendo blivit en modern tavliings—

idrott som dock bibehtll den anrika japanska fiktkonstens alla finesser och etiketts=

~regler.

Ken@cut5varen ar kladd i
klader och den rustning
skyddat krigarens huvud,
nofter i striden, Man
sitt svird av bambu i
och armarna ar skyddade

Kampen gar ut pa att hugga

samurajens traditionella

(i modern upplaga) som har
axlar, bréstkorg,hénder och
faktas barfota och haller .
tvahandsfattning. Hénderna
av speciella handskar.

sin motstadare pa ett

korrekt satt pd bestiamda KO stallen dar man ar skyddad
av rustningen,Hugget maste m§‘ dessutom traffa sa att nmote-

sténdaren inte skall hinna
om man fAr tva poinggivande
De huggstallen som gdller
Det “tekniska spraket” i
Japanska kampsporter= ar
utomordentlig intressant
nar kommit over nyborjar-

men kendo ar samtidigt mycket

Kendotraningen anviandes fran aldsta

tarsdanande fysisk dvning for
svardshantering har dven funnit

livsfilosofin - zen-buddismen-

reagera, Man vinner kampen

'hugg under samma match,

framgar av illustrationen.
kendo -i likhet med andra
japanska.Som idrott ar kendo
och spannande nar man val
stadiets besvarligheter—
mer an "bara " en idrott.
tider i Japan som en karak-
ungdomen och traningen i
vagen in till den abstrakta

Den unika kombinationen mellan

fysisk tréning och filosofi har gjort kendo till ragonting ganska ovanligt némligen‘att
samtidigt som man tréanar sin kropp pa ett hart och nadlmedvetet siatt utvecklas man aven
mentalt.

I 51n 1drottsllga form ar kendo en matning av ens skicklighet gentemot den andres och
kendotranlng kan darfsr rekommenderas till alla oberoende av alder eller kSn. God fysisk

och psykisk kondition &r ju nagonting som vi alla kan vehova,

SVENSKA BUDOFORBUNDETS KENDOSEKTION

¢/o Robert von Sandor

Klippuddsvagen 13

181 62 Liding, tel 08/766 08 81
star gidrna till tjanst med galla uoplysningar och kan aven nanvisa till svensk litteratur
i amnet.
Aven om man saalv[&g&&gﬁj{ﬁ?EIborda kan det vara intreSSant att lasa mera om den japanska
sviardskonsten och med denna sammanhangande "kampfilosofiny



