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IFor Lotta ar rndningen helig tid

Motion och avkoppling gor att skolarbetet pa Tekmska hogskolan gar battre

Av CHRISTIAN CARLSSON

Telefonkatalogstjocka boc-
ker och langa forelasning-
ar — kaffe.

Nya forelasningar, ten-
tapluggande — och Kkaffe
igen.

Till slut hjdalper inte ens
kaffet.

Hjarnan behover en stunds
avkoppling och Kkroppen lite
motion. En ridtur i skogen
skianker frid at kropp och sjal,
tycker Lotta Wollmar, som laser
pa Tekniska hogskolans datatek-
niklinje.

Ridningen dar en helig tid.
Det spelar ingen roll om det
skulle vara tenta nista dag, jag
rider &dnda. Det tar ett par
timmar med resor och forbere-
delser, men det dr det vart. Det
ar héarligt att komma ut i
naturen och att kdnna narheten
till hasten.

Akademiska ridklubben i
Stockholm hyr in sig hos rid-
klubbar runt om i stan. Djurs-
holms ridklubb ar en av dem,
idylliskt belagen vid den lilla
Osbysjon. Vid sidan av hdistha-
gen star en skylt som berittar att
ddar hastarna nu springer om-
kring lag en gang jarnaldersbyn
Osby.

Tidiga varkidnslor far histarna
att rulla sig runt i den Kkletiga
leran. Nar en skotare fran
klubben dyker upp vet alla
histar att det ar lunchdags och
det uppstar vild turbulens. Ett
och annat tjuvbett delas ut.
Forst ur hagen och fram till
stallet ar den hast Lotta rider for
dagen, Calippo, en attaarig polsk
fullblodshast.

Lotta har ridit sedan barnsben
och sedan i julas ar hon ocksa
ansvarig for Akademiska rid-
klubbens kurser. Det innebar
bland annat att hon delar in
klubbens medlemmar i grupper
efter ridvana. For de studenter
som ar duktiga finns tidvlingar i
hoppning och dressyr.

Gar att tavla

Varje ar avgors SAM (svenska
akademiska masterskapen) i sa-
val lag som individuellt. Uppsa-
la, Lund, Goteborg och Linko-
ping dr andra orter som ocksa
haller sig med akademiska rid-
klubbar.

— Tavlingsmomentet ar Kkul
som omvaxling. Det blir en
mattstock pa hur man utveck-
lats. Ridsporten ar en av de fa
idrotter dar man kan bli bittre
med aren.

Det finns ocksa madjlighet att
tavla internationellt. Utlindska
studentklubbar runt om i Euro-
pa arrangerar varje ar nations-
tavlingar. Studenterna far dock
bekosta resorna sjalva, vilket
kan vara hart om man lever pa
studielan.

Men de flesta studenterna
rider trots allt inte i1 forsta hand
for att tavla. Akademiska rid-
klubben anordnar ocksa varfes-
ter och "sparque-igang'-fester,
dar medlemmarna — och ibland
aven nya Kurskamrater kan
knyta Kontakter infor termins-
starten.

Varje host ordnar klubben en
"Hubertusjakt”. Hubertus var
en frankisk biskop som levde

aren 656727 och som fatt
epitetet ""jaktens, hundarnas och

boskapens skyddspatron. En
Hubertusjakt ar mer att betrakta
som en social begivenhet idn en
tavling.

Den sociala gemenskapen
utanfor sjalva ridningen ar val-
digt viktig, kanske speciellt om
man ar nyinflyttad student. Men
det dr ocksa manga ex-studenter
som riderikvar hos oss fast de
redan har tagit sin examen. [

Kombination som gar ihop. For Lotta

hogskolans datatekniklinje.

Av CHRISTIAN CARLSSON

I dag laser omkring 50 000
studenter pa hogskoleniva
i Stockholm.

— Ett delmal ar att half-
ten av dessa skall motione-
ra i nagon form, sager Ulf
Moberger pa Stockholms
Studenters  Idrottsforen-
ing.

Enligt SSIF:s deltagarstatistik
motionerar for narvarande mel-
lan 10000 och 12000 av Stock-
holms hogskolestudenter i na-
gon av foreningens 30 sektioner.

— Det ar ju forstas nagra tusen
studenter som tranar pa elitniva
eller deltar 1 andra motions-
grupper ocksa. Och dven om vi
givetvis vill attt studenterna
tranar hos oss, sa ar det vikti-
gaste trots allt att de ror pa sig
nagonstans.

Det finns en komplikation med
SSIF:s malsittning att locka fler
deltagare till studentidrotten.
Nastan alla sektioner ar namli-
gen fulltecknade. Inte ens den
imponerande motionsanlagg-
ningen Frescatihallen kan svalja
studenternas motionsbehov.

Inbyggt i malsattningen ligger
med andra ord en passning till
Stockholms kommuns politiker

att det behdvs en ny motions-
anlaggning.
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Wollmar ar det viktigt att rida. D& far hon den avkﬂPpHng och motion hon behéver fér att orka med studierna pa Tekniska

— Om det fanns en liknande
hall som den vi har i dag, =a
skulle medlemsantalet oka kraf-
tigt. Det ar inte bara studenter
som har ritt att trdna i vara
grupper, vi har en hel del
exstudenter och &dldre maéanni-
skor som tranar hos oss, studen-
terna gar dock i forsta hand om
en grupp blir fulltecknad.

Ulf Moberger ér forstis med-
veten om att kommunpolitiker-

na ar svarflirtade i atstram-
nings-
tider som dessa. Student-

foreningar som Akademiska rid-
klubben, Stockholms studenters
tennisklubb, Handelshogskolans
idrottsklubb med flera har redan
fatt kdnna pa de bistra ekono:
miska realiteterna 1 form av
slopade aktivitetsbidrag for per-
soner over 20 ar.

Tidigare var aldersgriansen 25
ar. Pa grund av de minskade
intikterna tvingas manga for-
eningar nu ta ut hogre avgifter
av studenterna.

Det ar vansinnigt. Jag kan
inte forsta varfor man inte skall
fa bidrag till idrottsverksamhet
bara for att man fyllt 20 ar.
Studenter tjanar ju knappast
nagra stora pengar, sidger en
patagligt irriterad Ulf Moberger.

Moderforeningen SSIF har, dn
sa lange, klarat sig fran kommu-
nens sparnit. SSIF far ett fast

bidrag for sin motionsverksam-
het pa cirka 600000 kronor om
aret. Men hur det blir med det
bidraget i framtiden ar hogst
osdkert, sager Ulla Friborg pa
Stockholms kommuns forenings-
och idrottsavdelning.

-Vi har vildigt harda spar-
krav pa oss och valjer da att
prioritera barn- och ungdoms-
idrotten fore vuxenidrotten. Det

kan tyckas hart att studenter

med dalig ekonomi skall drab-:
bas, men vad skall vi gora?

Vad géller det lokala aktivi-
tetsstodet sa har vi helt enkelt
fatt ritta oss efter direktiv fran
regeringen som sager att bidrag
endast skall utga for ungdomar
mellan 7 och 20 ar.

Tre sportsliga mal

Den ekonomiska malsittning-
en for SSIF éar att fa verksamhe-
ten att ga ihop. vilket man
hittills lyckats med. De sportsli-
ga malen ar tre.

-En bred verksamhet for sa
manga som mojligt, sa billigt
som mojligt och sa bra som
maojligt. Vi siktar i forsta hand
pa att introducera studenterna i
nya idrotter och har darfor fa
fortsattningskurser.

Gympan ar den motionsform
som lockar flest studenter, nér-
mare 3 000 gympade i SSIF:s regi
i hostas. Darefter kommer inne-

bandyn, som har organiserat en
studentserie, med 900 deltagare.
Totalt sett ar det flest tjejer som
idrottar inom SSIF, mycket tack
var gympingen.

Nagra undersokningar av vil-
ka karer som dr aktivast finns
inte. men Ulf Moberger har en
personlig uppfattning.

Jurister, ekonomer och na-
turvetare tvcks vara mer aktiva
och idrottsintresserade. Huma-
nister och journalistelever ar
mindre rorliga. Vi har faktiskt
anstillt extra personal for att fa
fart pa de karer som ar sega.

Forutom den lopande
verksamheten sa arrangerar
SSIF ocksa tdavlingar som "Stu-
dentrodden’”,  "Cykelsnurret”
och "Student massport games”
diar studenter fran hela norden
deltar.

ton, balett, basket,
dragkamp, fotboll, friidrott.

jogging,

- studentidrotten

Fran folkdans till work-out

B Har foljer en presentation av SSIF:s 42 sektioner:

Akademiska folkdanslaget, akademiska roddforeningen, akade-
miska konstikningsklubben, akademiska ridklubben,
bordtennis,
faktning, golf,
jujutsu, karate, kendo, Kklipp-klattring, navigation,
orientering, rinkbandy, segling, simning, simhopp, sportdykning,
stvrketraning, squaredans, squash, siallskapsdans, tai chi chuan,
tennisklubben, tennisskolan, triathlon, Vasaloppet, vattengympa.
vindsurfing, volleyboll, work-out.
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Nastan alla sektioner 1 SSIF ftulltecknade

Tavlingsverksamheten inom
handlaggs an-
nars i forsta hand av SAIF
(Sveriges akademikers idrotts-
forbund), som ar den centrala
sammanslutningen for alla lo-
kalforeningar, SSIF till exempel.
Svenska studentmasterskapen
ar ett arligt aterkommande eve-
nemang i SAIF:s regi. Helgen
3—5 april avgors student-VM i
badminton med deltagare fran 23
lander, bland annat Kina.
Svenska studenter som vill
méta sina krafter med kolleger i
andra lander kan, om de kvalifi-
cerar sig, fa representera Sveri-
ge i Universiaden som nést efter
OS éar virldens storsta idrotts-
tavling. Dar dr konkurrensen
knivskarp. I USA till exempel ar
idrotten helt central i college-
livet, O

badmin-
brannboll, bugg,
innebandy, jazz,

bowling,

O
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Glada studenter. Per Knuts aker i luften efter

Studenternas seger i Dagbladsstafetten 1961.

Studenterna

bhir allt

spanstigare

STUDENTIDROTTEN ar stor i Sverige: 120 000
medlemmar i 43 foreningar vid landets
universitet och hogskolor.

Sveriges akademiska idrottsforbund, SAIF,
fyller 80 ar 1993.

Idrottandet borjade i liten skala vid univer-
siteten i Uppsala, Lund och Stockholm med
tavlingar i1 faktning, ridning och gymnastik. |
dag dr SAIF ett av de storsta breddidrottsfor-
bunden i landet med ungefar lika manga
manliga och kvinnliga medlemmar.

Ursprungsgrenarna finns kvar men dagens
studenter lockas mest av jympa, innebandy
(rena boomen pa senare ar), volleyboll, basket,
joggning och orientering.

Fyra ganger om aret arrangeras student-SM.

INTRESSET for motion och friskvard vid
hogskolorna bara okar.

— Vi borjar bli ordentligt trangbodda i
sporthallen och skulle behova flera lokaler,
berattar idrottslararen och friskvardaren
Bjorn Almaqvist vid Stockholms universitet.

I dagens reportage skriver en av studenterna
dar, var frilansande medarbetare Christian
Carlsson, om Lotta Wollmar, ryttarinna i
Stockholmsstudenternas idrottsforening.

Manga studenter motionerar regelbundet
for att orka med en hog studietakt eller for att,
som Bjorn sager, 'blasa av sig” under en
tentamenldsningsperiod. Andra ror pa sig for
att "'syresatta en trott hjarna’ eller for att
uppna avslappning och avstressning. Kamrat-
skapet motionen kan ge ar en annan viktig
dragkraft.

Andra tycker att motion i alla dess former
bara stjdl dyrbar studietid.

SJALV LOPTE jag pa véagarna. Inbillade mig
ocksa att ensamma promenader i gryningen
den dag jag skulle tenta i Lund och Uppsala var
bra. Jag fyllde lungorna med lardomsstader-
nas morgonluft. Det friskade upp aven i
hjarnvindlingarna.

Statsvetaren Torbjorn Vallinder, huvudla-
rare i Lund, sag ut som en medeldistanslopare.
Han var lika spanstig i talet som han sag ut att
vara i benen. Det gjorde intryck.

DEN GANGNA veckan har jag under en
reportageresa triffat skogsfolk och idrottsla-
rare i Dalarna. Langdskidorna fanns med 1
bagaget. Tillfalle gavs ocksa till nagra harliga
milturer. Snon fanns i Gronklittsbergen i
Orsa.

Solen glimmade i ett perfekt spar, univer-
salklistret gav bra glid, musklerna varkte i
stigningarna men det slappte i utforsloporna.

Farska harspar korsade fardriktningen, pa
hojderna sag man ut over skogarna.

Det finns val ingenting som gar upp mot
skidakning i varvintertid ?

Vad sdger ldsarna? Nasta sondag aterkom-
mer vi till inbjudan om att skriva ner era basta

motionstips. |
SOREN LOFVENHAFT

Det ar enklare
att prenumerera
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