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Fa en kick av Petra

Malmoé (Expressen). En
av semifinalisterna i Fro-
ken Sverige-tavilingen ar
inte specielit radd om
sitt yttre.

Petra Svensson, 21,
fran Ostra Grevie utanfor
Maimé tranar namligen
kickboxning.

Hon vager bara 55 kilo
men slar som en hést

sparkar.

etra har blatt balte i1 ka-
rate och trianar kickbox-
ning tre kviéllar i vec-
kan.

Trots sina 55 kilo och
170 centimeter sa kan
hon garanterat forsvara sig.

I kickboxning far man sparkas
och boxas, och speciellt traffar mot
huvudet ger héga podng. Risken
att fa en sned ndsa eller skada sig

bekymrar henne inte. e i A
— Néar jag tavlade 1 karate sa g -
skadade jag mig en del. Men sa Faaptr 4 | omsmmuml
lange jag bara tranar kickboxning L |
ir skaderisken inte sa stor. For att : e e 2

jag ska kunna borja tiavia maste
jag nog trana minst ett ar till, sa-
ger Petra.

Petra borjade med karate for
fem ar sedan tillsammans med sin g = g e
brorsa Patrik. Men efter tre ochett & = § e ner e
halvt ar slutate Petra 1 brist pa b g2 IR e

motivation. Hon trottnade pa att % & e R
pendla och Patrik hade slutat ett FE=S s o e S R 3 mes oyl

Dessutom fanns det inte sa
manga tjejer att trana med. Pa ka-
raten var ungefdr tva av tio tjejer,

men pa kickboxningen dr det dnnu | - R Dl e Y
firre. i WS - _'® *:* f ¢+ i Wit el ¥

Kanske beror det pa att kickbox-
ningen ar tuffare idn karaten, tror
Petra.

Hur kom det sig da att hon bor-
jade med just kickboxning?

—~ Jag bodde tva manader 1 Eng-
land for att ldsa engelska, och min RS-
virdpappa trianade kickboxning. T
Jag foljde med honom och tittade. [

Niar jag kom hem birjade jag sjalv
att trdna, sidger Petra.

~ Steget fran karate till kickbox-
ning ar inte sa langt.
ickboxning dr en bland-
ning av karate och box-
ning. Vinst sker genom
knock eller pa poédng.
Egentligen ska traff ba-
ra markeras, men om
motstandaren dr ovaksam sa kan
han eller hon fa en riktig small.

Hur Petra skulle reagera vid ett
brak pa allvar vet hon inte én, an-
tingen helt iskallt eller med panik,
tror hon.

Petra tycker att manga tidning-
ar forstor kampsporternas rykte:

— Har det varit brak pa stan och
nagon har sparkat nagon sa star
det alltid att det ar karatesparkar.
Karate ar en bra sport och sadant
smutskastar den.

— De som sett pa valdsfilmer och
borjat trana for att ga pa stan och
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En flygande stilstudie pa Petra Svensson nar hon forsoker fa in en hoppspark
Lundberg, 33, Hollviken.
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hemma i kallaren pa traningskompisen Chris
Foto: TORBJORN ANDERSSON

ALLA KAMPSPORTERNA

KARATE Den klassiska

varianten kommer fran
on Okinawa 1 Japan.

Det finns 25 olika
stilar. I de flesta mar-
kerar man bara sla-
gen men det finns
stilar som tillampar

fullkontakt.

Karate karakta-
riseras av langa
svepande slag och
sparkar.

TAEKWOND® Den

goreanska varianten
av karate. Finns ocksa

Burma.

HICKBOXNING Fran
borjan en amerikansk
variant av thaiboxning
déir slag och sparkar in-
gar. Ett slags kombina-
tion av karate och box-
ning.

AIKIDO Har inga tiv-

lingar och ar en ren
sjalvforsvarskonst utan
angreppstekniker.

KENDO® Japansk fakt-

ning, trinas 1 rustning

nom den mytomspunne

Bruce lLee och hans fil-
mer

JU-JUTSU Fran borjan
en stridsteknik men nu-
mera en sjilviorsvars-
konst som kan sdgas va-
ra en blandning av de
ovriga budosporterna.
Det finns ett flertal olika
stilar.

THAIBOXNING Natio-
nalsport 1 Thailand och

vildigt stor i Holland.
Om debatterad sport 1

LEXIKON

AIKIDO - Den harmoniska kraftens vag
BUDO - Kampens vag
IAIDO - Samurajernas svardkonst
JODO - Den korta stavens vag
JU-JUTSU - Den mjuka tekniken
KARATE - Den tomma handen
KENDO - Svardets vag
-~ KYUDO - Bagens vag
NAGINATA - Japanska stridslien
TAEKWONDO - TAE: fot KWON: nave

sparka ner folk sallas bort ganska | DO: vag ' ' e otk Bertal stilar Sverige: Tillﬁter_mera med en_bambukc:pia av
tidigt. Nyborjartraningen édr sa TAl CHI CHUAN - Mjuk kinesisk o | "fula trick” dn kickbox- samurajernas tvahandss-
pass hard att bara de seriosa blir skuggboxning KUNG-FU Kinesisk vari-  pjpngen. Fran bérjan en védrd. Den storsta budo-

ant av karate. Karaktari-
seras av korta snabba
slag. Gjordes kdnd ge-

kvar, sidger Petra.

PARRA SODERSTROM

sporten 1 Japan. Kendo
ar uppdelat 1 fyra olika
stilar.

stridsteknik som anvian-
des av de thailandska
soldaterna 1 kriget mot

Han ar inte roman-
tisk.

Men inte heller

il 0 el 090 e 0 el 0 ale iee

nagon buse.
Den svenske

mannen ar ovan-

ligt omtanksam.

Vanta dig inte att bli
overraskad med en ro-
mantisk weekendresa.

I alla fall inte om du ar
tillsammans med en
svensk kille.

Enligt en undersokning
som forlaget Harlekin
gjort 4r ndmligen roman-
tiska weekendresor en

mycket svag sida hos

svenska man.

Inte heller dr han speci-
ellt bra pa att komma
ihag brollopsdagar.

I alla fall inte om man
jamfor med nyzeeldndare
och spanjorer.

Mer an 5 000 kvinnor

runt om 1 viarlden har sva-
rat pa fragor om sina
méan, och faktum &ar att
karlar skiljer sig at en hel
del fran land till land.

Fast ibland undrar man

om svaren Inte mest ar
drommar om hur tjejerna
skulle 6nska att deras
man var:

For kan det verkligen
stdmma att ungerska och
polska mén ar béast i1 varl-
den pa hemarbete?

Eller att mer dn sex av
tio greker brukar ta med
sina fruar eller flickvan-
ner pa romantiska week-
ender?

Lyckliga tjejer i sa fall.

Hur adr det da med

svenska méan jamfort med
andra karlar:

Ar de sexiga? Jo, gan-
ska. Fast australiensare
och greker ar sexigare.

Charmiga? Mmmm,
betydligt mer 4n japaner
och polacker 1 alla fall.

Omtanksamma? Ja,

mycket.
Lata? Sadar. De ar
jamforelsevis ganska bra

pa bade hushallsarbete
och barn.
Uslingar? Nej, verkli-

gen inte. Speciellt inte 1

jdmforelse med italienare,

som verkar vara ena rikti-
ga tolpar enligt undersok-
ningen, och fransménnen,
som inte &dr sa mycket
béttre.

Ar det da sa har varl-
den ser ut? Katten vet,
fast vad man kan konsta-
tera ar i1 alla fall att aus-
traliensiska och grekiska
kvinnor verkar vara ovan-
ligt n6jda med sina maéan.

EVA GUSSARSSON

Weekend-resor inget for svenska man |
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Enligt undersokning- §
en ar italienare la-
tast i varlden. Stam-
mer det, Emilio in-
grosso? “Jag vet in-
te men sjalv ar jag
valdigt pedantisk.

Och sa vet jag att i
Italien sa lagar man-
nen maten.”



