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Tae ondo.

28 mars

Nu dr det dags for SM i tackwondo. Det iger
rum i Nya Solnahallen séndagen den 28 mars.
Tavlingen delas in i tre delar: juniorer (15 - 17
ar), seniorer (fran 18 &r) och damer (fran 15 ar).
Varje grupp ir indelad i tta viktklasser.

Matchtiderna dr 3 x 3 minuter. Ansvarig for
evenemanget ir taekwondons landslagstrinare
Chago Rodrigues Segura i Stockholm.

Taekwondon éir en av Sveriges snabbast
vixande idrotter. Inom Svenska Budoférbundet
sorterar den an sa linge under karatesektionen,
men beriknas fa en egen sektion i host.

Rabatter till idrotten:

SAS AVTAL
MED BUDO-
FORBUNDET

Den 18 januari undertecknades ett avtal mellan
SAS och Svenska Budoférbundet, som innebiir
att forbundets tivlare, funktionirer och fértro-
endevalda erbjuds stora rabatter nir de for
budons rikning flyger med SAS.

Rabatterna kan spara manga kronor at lan-
dets budoutévare - si mycket som upp till 70%
pa reguljirpriset.

Avtalet med SAS ir anslutet till liknande av-
tal med Riksidrottsforbundet och SAS Inrikes.
Aven andra fsrbund inom riksidrotten ansluter
sig. Budoforbundets avtal heter IDROT16, ett ID-
nummer som man bland annat behver uppge
ndr rabatten ska anvindas.

Inte bara deltagare i av forbundet sanktione-
rade tavlingar kan fa den hr rabatten, det kan
ocksd deltagare pé traningsliger och pa méten
och konferenser arrangerade av forbundet.

For att fa rabatten maste man kunna uppvisa
inbjudan till tavling eller startlista, eller intyg fran
forbundet Biljetter kan bokas savil direkt genom
SAS som genom SAS-auktoriserad resebyra.

Rabatten varierar mellan 30 och 70% pé regul-
jrpriset, beroende pd avgangstid och veckodag.

En tavling i publikens smak:

Swedish Open 20 mars

I Jakobsbergs sporthall, lordag den 20 mars, ir
det Swedish Open i ju-jutsu. Tavlingen ir orga-
niserad pi ett sidant siitt att den ska vara sa
spinnande och intressant for publiken som
mojligt. Det ger resultat: tidigare har evene-
manget fyllt liktarna och rént stor uppskattning
fran just publiken.

Tavlingen har tva delar - dels kvalomgang
och dels huvudtavling. Utlindska tivlings-
vinnare och svenska méstare i kumite - kamp-
formen - &r automatiskt kvalificerade for huvud-
tavlingen. De 6vriga far kvalificera sig under for-
middagen.

Forst infér huvudtivlingen kl.15 8ppnas por-
tarna for publiken. Dir ska de pé sé vis bjudas
detallra bista av ju-jutsu i aterstiende tivlings-
omgangar.

For herrar rader tre viktklasser: -62 kg, -82 och
+82. For damerna &r det bara en ppen klass.

Follgsams statistik:

Fa skador
iInom budo

Svenska Budoforbundet har alla sina medlem-
mar forsikrade genom Folksam. Nu har forsik-
ringsbolaget kommit ut med sin statistik éver
skador for 1992. Aterigen visar sig budon vara
mirkvirdigt skadefri ~ den ligger 1angt ner pa
listan for idrotterna i Sverige.

Folksams idrottsskadeférsiikring giller alla
medlemmar i Svenska Budofsrbundet och kostar
numera cirka 15:- per person. De skador som an-
méls till Folksam &r forstas inte alla som sker pa
tréning, utan de allvarligare, som innebir kostna-
der vilka kan ersittas av forsikringen.

Totalt under ar 1992 rapporterades frin Budo-
forbundet 242 skador - en glidjande 1ag siffra for
ett fsrbund med 6ver 35.000 medlemmar.

Karaten hade totalt 122 skador, varav de flesta
géllde téinder, fotter, knn och fingrar. Taekwon-
dons 26 skador spred sig ganska jamnt 6ver ana-
tomin, med fem kn#skador som stérsta enskilda
del. Inom ju-jutsuns 85 skador skedde s& minga
som 32 just pa knan. Aikidon hade 8 skador, de
flesta pa leder i olika kroppsdelar. Kendon hade
en enda rapporterad skada - pé en fot.

En jimférelse mellan budoarterna per tusen
trinande ser ut ungefir sa hir: Karate 7, tae-
kwondo 6, ju-jutsu 9, aikido 2 och kendo 3. Budo-
sporterna dr alltsd utpriglade lagrisksporter.

Evenemanget avrundas sedan med stor ban-
kett for tivlare, domare, funktionirer och deras
anhoriga.

Sporthallen rymmer en publik pa 600 perso-
ner, och det 4r stor kamp om platserna - de flesta
biljetterna siljs ut redan p3 forkop.

KATA-TRANING

Helgen den 27 - 28 mars blir det kata-trining i
Sundsvalls sporthall, i samband med ju-jutsu-
tivlingen Sundsvalls Cup.

P detta traningslager undervisar Paul Kee,
Sveriges mest framgangsrika kata-utivare i kara-
te, och Ulf Biickstrom, som ar riksinstruktor i ju-
jutsu.

Deltagarna far alltsa lira sig bade karatens och
ju-jutsuns kata-former.

Stora grabbars
mdrke

Idrottsutmirkelsen Stora grabbars mirke
har Budoférbundets styrelse beslutat att
dela ut till Gabriel Berg frin klubben IK Sta-
dion.

Gabriel dr en av vira mest framgingsrika
karateutévare, som senast var med och erév-
rade svensk karates lagsilver pi VM.

Stora grabbars miirke ges till idrottare som
haft stora tdvlingsframgangar - poing ges
endast for placering i storre, internationella
misterskap. Trots namnet kan naturligtvis
dven kvinnliga idrottare tilldelas Stora
grabbars mirke.

Domare pa data

P4 Budoférbundets kansli sammanstills ett
dataregister over svenska karatedomare.
Detta bér snart leda till att tivlingsarran-
gorer smidigt ska kunna hitta domare nira
tivlingsorten och dirmed géra sina arrange-
mang mindre kostsamma.

Aikidoldger med
kvinnlig hojdare

Till Géteborg kommer den 6 och 7 mars Pat
Hendricks frin USA, for att hilla triningsla-
geri aikido. Pat ir 5 dan och en av de hogst
graderade kvinnliga utévarna i virlden.
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