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Paskldger for 26:e gangen:

EM
9-11 april

Den 9-11 april blir det EM i den japan-
ska faktningskonsten kendo. Det dger
rum i Abo, Finland. Svenska landslaget
kommer forstas att vara pa plats.

Svensk kendo har skidrdat manga
framgangar genom aren. 1987 vann Sve-
rige guldet pA EM och sedan dess har
det varit ndra mer dn en gang. I anslut-
ning till tavlingarna halls ocksa tra-
ningsldager och dangraderingar.

Den 24 - 25 april ar det EM i naginata,
kampsporten med den japanska hille-
barden - dn sa linge en ganska liten
sport i Europa. Detta EM idger rum i
Bryssel.

e G\

17-18 april

Lordag den 17 och siondag den 18
april halls individuella SM i karate
for herrar och damer, p4 Sporthallen
i Halmstad. Karateklubbarna Zendo-
ryukan och Knallen arrangerar.
Téavlingar ager rum i bade kumite
och kata. De sistnimnda avverkas pa
lirdagseftermiddagen, med finaler kL
14.30, men kumite tar bada dagarna -
finaler pa séndagen fran 13.00.

EM

/-9 maj

EM i karate for damer och herrar
dger rum i Prag, Tjeckien,den 7-9
maj. Denna gang har svensk karate
ordnat en stor turistbuss for sitt
landslag - och regan ér dven éppen
for andra karatetrinande, for att heja
pa sitt lag och ta en smula semester i
idrottslig anda.

600 traffas

For 26:e gangen anordnar svensk ju-
jutsu pasklager - for 19:e gangen i Linko-
ping. Detta maste vara ett av de storsta
traningsldgren, alla kategorier. Cirka
600 deltagare kan viintas, till traning och
kurser och traditionell paskfest, under
fyra dagar fran langfredag den 9 april
till annandag pask den 12 april.

Det traditionella pAskligret 4r en fantastisk
monstring av svensk ju-jutsu. Den stora mang-
den deltagare fran hela landet gér traningen
vil vard att minnas — ett gigantiskt projekt att
arrangera. Bara att ta en samlingsbild pa del-
tagarna kriver en hel eftermiddag.

Ligret dger rum pa Vasahallen i Linkdping,
med start prick klockan 12 pa langfredagen,
och pagar fram till annandagen klockan 13. Ett
flertal instruktérer fran savil svensk som ut-

landsk elit undervisar.

I Linkopi

Dessutom halls ett antalEr.%r for gl
tresserade. Deltagarna kan valja p4: grund-
kurs fér instruktérer, idrottsskadekurs, mas-
sagekurs och klubbstartarkurs — den sist-
nimnda ar avgiftsfri, som en del av ju-jutsuns
omfattande stidprogram for bildandet av kluh-
har och gpridning av sporten.

Paskagg i Umea

Samtidigt med det stora traningsl4gret i Links-
ping arrangerar ocksi Umed Ju-jutsuklubb ett
stort ldger som de kallar Paskliggret. Det dger
rum i Dragonhallarna i Ume4, med higgrade-
rade instruktérer i ju-jutsu, karate, judo och
kung fu.

Dam-satsningen
fortsatter

Svensk aikidos damsatsning fortsitter,
for att inte sdga att den accelererar. En
uppfoljare till damseminariet i decem-
ber forra dret kommer i april, en kvinn-
lig japansk instruktor ska halla lager i
Sverige i maj och pa aikidons istruktors-
kurs samma ménad har amnet "T'rédna
tjejer” tagits med pa schemat.

I december forra 4ret hills ett endags-semi-
narium for kvinnliga aikidoutévare under led-
ning av Cecilia Stelander, psykolog och aikido-
utivare sedan 60-talet. Cecilia foreldste och
ledde diskussionerna.

Den hir gingen striacker sig seminariet
Gver tva dagar — den 24 och 25 april, ocksa
denna gang i Stockholm. Cecilia 4r dven denna
ghng seminarieledare — men nu gir man till
praktik. Deltagarna ska trina aikido tillsam-
mans, mellan pratstunderna.

Lokal blir Stockholm Aikikais dojo 1 Brinn-
kyrkahallen. Aikikai bildades 1964 och dr dir-
med Sveriges dldsta aikidoklubb. Sjilv leder
Cecilia KFUM Uppsalas aikidoklubb, som inte
ar mycket yngre 4n Aikikai. Hennes klubb 4r

ocksé en av Sveriges stérsta, med 6ver 200
medlemmar. Cecilia 4r ocksé, med sina 4 dan,
en av landets hogst graderade aikidoutivare.

Japansk instruktor

I flera 4r har aikidon arbetat p4 att fa hit en
kvinnlig instruktor i aikido, och denna var blir
det plotsligt tva. I mars besgkte Pat Hendricks,
5 dan, Skandinavien, med traningsliger 1 bade
Kipenhamn och Géteborg. Nu 1 maj kommer
den japanska instruktéren Mutsuko till Sve-
rige och héller liger i Stockholm och Skane.
Savil Pat som Mutsuko undervisar natur-
ligtvis bade mén och kvinnor pa sina lager.

Trana tjejer

P4 instruktorskursen pa Boson, 7 — 9 mayj,
kommer Kicki Hard af Segerstad att undervisa
1 hur man trénar tjejer, som en ny punkt pa
kursens schema.
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