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C-instruktörskurs för Kendosektionen 

På uppdrag av kendosektionen anordnar Linköpings Budoklubb en C­
instruktörskurs för sektionens medlemmar oberoende av art (Kendo, Iaido, 
Jodo, Naginata och Kyudo). 

Syfte: Att säkerställa en god tränarkompetens hos instruktörerna vid 
sektionens föreningar. 

Lämpliga att deltaga i kursen är de som har, och snart kommer att ha, ett 
tränar- och planeringsansvar inom föreningen, men som saknar utbildning 
för detta. 

Kursen kommer bl a att behandla ämnena: 
• Fysiologi och träningslära 
• ldrottsskador 
• Förbundets organisation och funktion 
• Information om sektionens arter 
• Planeringslära 
• Pedagogiska grunder 
• Utvärderingsformer 
• MM ... 

Kursen kommer att ligga till grund för en B-instruktörskurs som är 
planerad till hösten 1994. Kursen kommer även att anpassas till 
deltagarnas önskemål och förutsättningar. 

Datum: 
Plats: 
Kostnad: 
Inkl: 

10 - 12 September (Fre-Sön) -93 
Linköping 
ca 1000:- ,beroende på antalet deltagande 
Kursmtrl, mat, sovutrymme. 

Intresseanmälan skickas in före den 5 Maj till: 
Peter von Zeipel 
Rydsvägen 404 B 
582 50 Linköping 

Vid frågor ring: 

Peter von Zeipel 
013 - 17 93 42 

Intresseanmälan till C-Instruktörskurs för Kendosektionen 

Klubb: 

Kontaktperson: 
(Namn, adress, tfn) 

Övriga frågor eller önskemål: 

Antal: 
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