C-instruktorskurs for Kendosektionen

P4 uppdrag av kendosektionen anordnar Link6pings Budoklubb en C-
instruktorskurs for sektionens medlemmar oberoende av art (Kendo, laido,
Jodo, Naginata och Kyudo).

Syfte: Att sdkerstilla en god trinarkompetens hos instruktérerna vid
sektionens féreningar.

Liampliga att deltaga i kursen 4r de som har, och snart kommer att ha, ett
tranar- och planeringsansvar inom foreningen, men som saknar utbildning
for detta.

Kursen kommer bl a att behandla dmnena:

Fysiologi och traningsldra
Idrottsskador

Forbundets organisation och funktion
Information om sektionens arter
Planeringslira

Pedagogiska grunder
Utvirderingsformer

MM...

Kursen kommer att ligga till grund fér en B-instruktorskurs som ar
planerad till hésten 1994. Kursen kommer dven att anpassas till
deltagarnas onskemal och forutsittningar.

Datum: 10 - 12 September (Fre-Soén) -93

Plats: Link&ping

Kostnad: ca 1000:- ,beroende pa antalet deltagande

Inkl: Kursmtrl, mat, sovutrymme.

Intresseanmélan skickas in fore den 5 Ma till: Vid fragor ring:
Peter von Zeipel !
Rydsvidgen 404 B Peter von Zeipel
582 50 Link&ping 013 -1793 42

Intresseanmailan till C-Instruktorskurs for Kendosektionen

Klubb: Antal:

Kontaktperson:
(Namn, adress, tfn)

Ovriga fragor eller onskemal:
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