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VM-BRONS TILL 
KJELL-OVE 

fmtfr,j 18 svenskar tog fem medaljer: 

Lagsilver på EM 
Ta ido, d e n akrobatiska kampkonstcn, är 
inte sto r i S ve rige. Men på de Internatio­
ne lla väns kapstiivlingarna och VM i Ja­
pan i aui,,rusti lyckades den svenska trnp­
pen ta flera medaljer. 

l(jell-Ove He1·mansson från Stenung­
sund tog såväl brons i VM som två me­
daljer i vänskaps-tävlingarna. 

I de Internationella vänskapstävlingarna 
fick Kjell-Ove guld i individuell /whei (tävling i 
form) och brons i fighttävlingen. 

Där tog också Linda Erlandsson från Orust 
brons i hokei för damer. I hokei fick Sverige 
även lagsilver. 

Veckan därpå ägde första officiella VM i 
taido rum i Tokyo. Där tog Kjell-Ove Hermans­
son brons i individuell hokei. 

Iaido är den traditionella japanska 
svärdskonsten. I augusti åkte en trupp 
på 18 svenskar till EM i Holland och kom 
tillbaka med fem individuella medaljer 
och ett silver i lag. 

Trots att antalet utövare i Sverige är 
litet, hävdar de sig mycket gott i den in­
ternationella konkurrensen. Vi är jäm­
ställda med europaettan England, säger 
lagets coach Dan Malm. 

Det var England som tog lagguldet och de 
flesta medaljerna. Det är också där som de fles­
ta utövarna finns och har tränat iaido längst. 

I Sverige tränas iaido blott på tiotalet klub­
bar, med totalt något hundratal utövare. Ändå 
visar sig den svenska kvaliteten räcka långt. 

Iaido är den traditionella japanska svärds-

Taekwondo: Belöning för ungdomsarbete: 

Stipendium till 
instruktör i Uppsala 
Uppsala näringslivs och kommuns jubi­
leumsfond har delat ut ett stipendium 
till Muhammed Ali Islamian, för hans 
engagemang för ungdomar i staden. 
Muhammed Ali är huvudinstruktör på 
Uppsala Taekwondoklubb, dessutom ar­
betar han tillsammans med polisen och 
Uppsala Budoförbund mot ungdoms­
våldet. 

Sedan 1981 har Muhammed Ali Islamian 
lett träningen på Uppsala Taekwondoklubb. 
Han tror själv fullt och fast på taekwondo som 
utmärkt träning i icke-våld. 

- Genom att utöva taekwondo på ett riktigt 
sätt uppnår jag trygghet och harmoni med mig 
själv. Det, i stället för sparkar, är det bästa 
självförsvaret, säger han i en stor inte1.vju i 
Uppland5 Nyheter. 

Taekwondo defensiv 

I hans klubb är taekwondons filosofis ka och 
fridsamma ideal den självklara tyngdpunkten 
i träningen. Även om taekwondo i tävlingarna 
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bygger på anfall är spo1ten till sin natur defen­
siv, hävdar han bestämt. 

Förutom hans lovvärda arbete i klubben, 
har jubileumsfonden med sin belöning upp­
märksammat hans funktion som kontaktman 
mellan polisen och Upplands Budoförbund. 
Detta samarbete är en metod att komma till­
rätta med ungdomsvåldet och verka för en frid­
sammare miljö i Uppsala. Ungdomarna ska 
läras icke-våld, precis som medlemmarna i Mu­
hammed Alis taekwondoklubb. 

Fonden kom till när staden Uppsala fyllde 
700 år och det stipendium som Muhammed Ali 
fått är på 4000 kronor. Han tänker använda 
pengarna till att åka på träning utomlands, och 
försöka ta graden 4 dan . 

Budo mot våld 

Antivål<lsarbete har Svenska 13udoför1Jundet 
hållit på med i oLika former ända sedan förbun­
dets tfökomst. 

l detta är samarbetet. med såväl polisen som 
statJjga och kommunal a myndigheter välut­
vecklat och llitibrt. 
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konsten, där man tränar med det berömda två­
handssvärdet som fordom bars av samurajer­
na. Iaido tränas i hata, förutbestämda rörelse­
scheman som man utför ensam. 

Tävlingarna, där sju nationer och totalt 70 
tävlare deltog, genomfördes i olika klasser efter 
de tävlandes grader. 

I klassen mudansha, de utan svart bälte, 
tog Magnus Erkstam från Stockholm guld, och 
Mattias Nygren från Skellefteå brons. I klas­
sen 1 dan tog Christian Lund från Stockholm 
brons, i 3 dan blev det silver för Johnnie Mar­
tina från Göteborg och i 4 dan tog Roger Und­
hagen från Stockholm brons. 

Lagtävlingen avgjordes med poängen från 
de individuella tävlingarna, vilket gav Sverige 
silver. Lagbronset gick till Holland. 

KodomoCup­
tävling för barn 
Sedan 1989 har karaten haft en spe­
ciell tävling för barn och ungdom -
Kodomo Cup. Kodomo är helt enkelt 
japanska för barn. I år äger den rum 
lördag den 18 september i Högdals­
hallen, Stockholm. Deltagarna är 10 
till 18 år - uppdelade såväl efter ål­
der som efter längd. 

Bo och jo - träning 
med stav 
Bland budons många träningsred­
skap finns bo ochjo, triistavar om 182 
respektive 127 cm. 

Den 18 - 19 september h å lls trä-
111ingsläger med jo p å Zen Kobudo 
centrum i Stockholm. Ins truktörer 
iir Istvan Z Gubås och Takao l\fomi­
yama, bå da grudernde 3 dan i jodo. 

Lördagen d e n 25 septe mbe r gäs­
t.nr Julian Mead Stockho lm och in­
strue rar på Högdalshnlle n i bo. Juli­
an iir g-rndernd ,, d a n i Ryu k yu Ko­
buj uts u, e n trad it ionell fo r m av bud o 
diir trii11 ing nwd bo ingå r. 
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