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SM-tävlingar 
i mönster 
13udoforhund ct har hos HF unsiikt.0111 SM­
st.ntus för tiivli11J,{s for111c 11 poo111se inom 
t.nckwondo - t.iivlinJ,{ i 111öns tc r , unge fär 
som karutc n s hala. 

Också inom taPkwondo, <lc•n koreanska kamp­
konstcn, tr:ina.s de få1111be,;tiimda rörclscmönst,er 
>'Om inom karat<' kallas knt.1. På koreanska het.er 
rlct poom.se. od1 nu satsar svensk t.1ekwondo in­
lensi\1 p:i del Budofotiiundct. har ansökt om SM­
.stc1t11.sför tävlingsgrenen, omfoUande tävlingsreg­
lrr h:ir utarbeta ts och nu ska den svenska domar­
k:\r('Jl ut.bildas for uppdraget. 

Monstero-äningen är en mycket populärdel av 
taekwondo, såväl hos tränande som publik, så den 
n~,a t.ävw1gsfo11nen är en given sucx:e. 
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lnfo1m11f.ion från Svenska 13udoförhundct 

IUE Stort riksträningsläger i Örebro 

58 dan instruerar 195 personer på 3 mattor 
1 lcll(c n de n Hi och I Il junuuri hlir det stort 
1·ikst1·iininl(sliil(er i Ore hrn, diir I 8 instrut,­
t.iirer, med s11mm1mlul(t liH dun, på tl'C rnut­
tor slrn t.riinu l!lli personer tillrestu f'rltn 
h e lu Sveril(e. Det iir svenst< uitddos mest 
omfi1ttunde liigernrrungemung någonsin. 

Ända sedan det uppskat.t.mlc och omtalade 
C:ötchorgsliil,'l'et I !)8G, har det 1.alaL~ om en upp­
repning. Df1 var det försl:1 gången som idel ~vens­
ka instrnkWrer ledde ti·äninb,en på ett stort aikido­
läb'l!l', och de lillre.-;1.a 187 dcltagama kunde kon­
st.al.era att svensk aikido blivit tillräckligt mog-en 
och kompetent för att ins11irera dem alla. 

Den här gången blir det något fler deltagare -
195 personer har redan anmält sig, och fler skul­
le det bli om inte al"l'angörema måst säga stopp. 
U rspmngligen var det tänkt att räcka med träning 
i två lokaler samtidigt, men nu blir det tre och än­

då kommer det att bli trångt på mattoma. 
Totalt 18 insfnlktörer har engagerats och kom-

mer au. leda l.räningen i sammanlagt 27 pa.~~- De 
l.riinande kw1 vid vm:je pa/i.~ gjälva vill ja p{1 tre oli­
ka lie1'ivenhel,er. 

Bland inHl.niktörema märk.~Jan J-li,mian.~'lOn 
frfm Farllt.a, ,;om var med och startade aikidon i 
Sveiigc i l,föjan på fi0-t.alet, cx:h n~te till Japan för 
al.I. t.rilna HKi!i. Han blev kvar i lG år. Des~utom 
medverkar Ulf Evenå~ från Göteborg, iwama zyu.~ 

mest framslliende ingt.ruktör, Bom ock~å tränat 
sedan fiO-t.alct, även Urhan Aldenklint., ledare för 
Jyasaka, landeL9 största aikidoklubb, Eva-Karin 
,Johansson från Karlstad, Lars-Göran Andersson 
från Torsby, som ock!;å hållit igång sedan fiO-talet, 
Ubika Bosacus från Stockholm, Cenneth Sparhy 
från Uppsala, ki-aikidons Pet,er Spangfort, och 
många fler. 

Alla så kallade stilar inom svensk aikido är 
representerade, såväl bland instruktörer som trä­
nande. Det är Budoklubben Mifune i Örebro som 
är värd för evenemanget. 

Jujutsu Ju-jutsuns historia bevaras: Anna stor grabb 
Viking Cronholm i film från 1910-talet 
I sitt arbete med att skriva ju-jutsuns his­
toria, har Jan Mahnstedt hittat en film med 
dess första svenska utövare, Viking Cron­
holm, från 1910-talet. Filmen, som är en 
sensation, restaureras nu försiktigt på 
Svenska Filminstitutet. 

Viking Cronholm var sjukgymnast och prakti­
serade vid sekelskiftet i Sydafrika, där han också 
stötte på och lärde sig ju-jutsu. När han kom tillba­
ka till Stockholm tänkte han egentligen instruera 
i boxning, men det blev inte så 

- Viking var en gentlemannaboxare, och det 
gick inte hem, berättar Jan Malmstedt, som har i 
uppdrag av svensk ju-jutsu att skriva dess historia 
och snart ger ut en bok i ämnet. 

Det fick bli ju-jutsu i stället, för Viking, som 
gjorde en imponerande entre på den kraftsport­
klubb där bland andra Has.se Z tränade. 

- Den spenslige mannen lyfte utan problem en 
rejäl tyngd som de andra inte orkat med, berättar 
Jan, och sade när han ställt ned den 4,-en: "Var det 
inte värre'.I'' 

Hasse Z och kamraterna började förstås träna 
för Viking. Det gjorde snart ock.~å föIBVarel.8 och 
polisens män. Viking gav även ut en bok, "Jiu-jitsu 
tricks", 1908. Sedan <les.~ har den kommit i 11.t trolr 

tiotal upplagor. 
Jan Malmstedt har forskat omfattande i Vi­

kings gärning, bland annat genom benägen hjälp 
av dennes 73-årige son Björn, llOm också överräck-
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Viliing Cro11Ju,l111, först med /Judo i Sverige. 

te en fihn från 1910-talet, där Viking utför sina 
tricks. Filmen är närmast förmultnad, men eller 
omsorgsfull granslming konstaterade expertcma 
på Filminstitutet att den går att rädda. Det lir 
Budoförbundet som bekosl.aJ• renoveiingen. 

Jan har gjort omfattande jämförelser mellan 
Vikinwiju-juL~ulånikerod1 de som vidsamnrn tid 
utfördes av ,Jigoro l<anr,, judonH l,'l'tm1larc. Han 
hyHCr ingen tvekan om nu. det är just Kanos fonn 
av ju-juf:llu oom Viking lilnle sig. 

Budoförbundets styrelse beslöt att till­
dela Anna Widehov utmärkelsen ''Sto­
ra grabbars märke" för hennes täv­
lingsframgångar inom taekwondo. 
Anna har tagit många meda.ijer, såväl 
nationellt som internationellt. Stora 
grabbars märke är en traditionell ut­
märkelse inom idrotten, som inte rik­
tigt hängt med i den snabba utveck­
lingen av kvinnliga idrottsfram­
gångar. 

Ju-jutsu med i CAISF 
Nyligen hade ju-jutsun sin första 
världstävling i Köpenhamn, och nu 
lr,ar Internationella Ju-jutsufederatio­
nen erkänts som medlem i GAISF, Ge-
111cral Association of Internutional 
Sports Federations. 

Gratis iaido 
Den japanska sviirdskonsten i.nido har 
inte många utövare i Sverige. Nu kan 
det bli fler: l{oma.ki Ini-kendoförening 
inbjuder till gratis introduktionsläger 
i iaido, den 29 och 30 januari i Käll­
torpsskolan, lutllhiill l{a.zuhiro Koma­
ki, som iir gradernd 6 dun i iaido, in­
struerar. 
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