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Sw“étvlmgar
I monster

Budoforbundet har hos RIF ansokt om SM-
status for tivlingsformen poomse inom
tackwondo - tiivling i monster, ungefir
som karatens kata.

Ocksé inom tackwondo, den koreanska kamp-
konsten, trinas de forutbestéimda rirelsemonster
som inom karate kallas kata. P4 koreanska heter
det poomse, och nu satsar svensk tackwondo in-
tensivt pa det. Budofirbundet har ansékt om SM-
status for tavlingsgrenen, omfattande tivlingsreg-
ler har utarbetats och nu ska den svenska domar-
karen utbildas for uppdraget.

Monstertraningen ér en mycket populir del av
taekwondo, savil hos trinande som publik, sa den
nya tavlingsformen ér en given succé.

Stort rikstréiningsldger i Orebro
58 dan instruerar 195 personer pa 3 mattor

Helgen den 16 och 16 januari blir det stort
rikstriningsliger i Orebro, diir 18 instruf-
torer, med snmmanlagt 58 dan, pa tre mat-
tor ska triina 196 personer tillresta fran
hela Sverige. Det iir svensk aikidos mest
omfattande ligerarrangemang néigonsin.

Anda sedan det uppskattade och omtalade
Goteborgsligret 1986, har det talats om en upp-
repning. Davar det frsta gngen som idel svens-
ka instruktorer ledde triiningen pé ett stort aikido-
liger, och de tillresta 187 deltagarna kunde kon-
statera att svensk aikido blivit tillrdckligt mogen
och kompetent for att. inspirera dem alla.

Den hir gAngen blir det nAgot fler deltagare —
195 personer har redan anmalt sig, och fler skul-
le det bli om inte arrangirerna mast séga stopp.
Ursprungligen var det tinkt att réicka med tréning
i tvé lokaler samtidigt, men nu blir det tre och &n-
d4a kommer det att bli trangt pA mattorna.

Totalt 18 instruktorer har engagerats och kom-

Ju-jutsuns historia bevaras:
Viking Cronholm i film fran 1910-talet

I sitt arbete med att skriva jujutsuns his-
toria, har Jan Malmstedt hittat en film med
dess forsta svenska utovare, Viking Cron-
holm, fran 1910-talet. Filmen, som ar en
sensation, restaureras nu forsiktigt pa
Svenska Filminstitutet.

Viking Cronholm var sjukgymnast och prakti-
serade vid sekelskiftet 1 Sydafrika, d4r han ocksé
stotte pa och lirde sig ju-jutsu. Nar han kom tillba-
ka till Stockholm téinkte han egentligen instruera
i boxning, men det blev inte sa.

— Viking var en gentlemannaboxare, och det
gick inte hem, berittar Jan Malmstedt, som hari
uppdrag av svensk ju-jutsu att skriva dess historia
och snart ger ut en bok i Zmnet.

Det fick bli ju-jutsu i stallet, for Viking, som
gjorde en imponerande entré pa den kraftsport-
klubb dir bland andra Hasse Z trinade.

— Den spenslige mannen lyfte utan problem en
rejil tyngd som de andra inte orkat med, berattar
Jan, och sade nir han stillt ned den igen: "Var det
inte varre?'

Hasse Z och kamraterna bérjade forst4s trina
for Viking. Det gjorde snart ocks4 forsvarets och
polisens m#n. Viking gav dven ut en hok, "Jiu-jitsu
tricks", 1908. Sedan dess har den kommit i ett tret-
tiotal upplagor.

Jan Malmstedt har forskat omfattande i Vi-
kings girning, bland annat genom benZgen hjilp
av dennes 73-4rige son Bjorn, som ocks4 overrick-

Viking Cronholm, forst med budo i Sverige.

te en film fran 1910-talet, dir Viking utfor sina
tricks. Filmen 4r nirmast formultnad, men efter
omsorgsfull granskning konstaterade experterna
p4 Filminstitutet att den gér att radda. Det ér
Budoférhundet som bekostar renoveringen.

Jan har gjort omfattande jimforelser mellan
Vikings ju-jutsutekniker och de som vid samma tid
utférdes av Jigoro Kano, judons grundare, Han
hyser ingen tvekan om att det ir just Kanos form
av ju-jutsu som Viking lirde sig.

mer att leda triningen i sammanlagt 27 pass. De
teiinande kan vid varje pass sjalva vilja pé tre oli-
ka hegivenheter.

Bland instruktérerna mérks Jan Hermansson
fran Farsta, som var med och startade aikidon i
Sverige i bisrjan pa 60-talet, och reste till Japan for
att triina 1965. Han blev kvar i 15 4r. Dessutom
medverkar Ulf Evenis fran Goteborg, iwama ryus
mest framstiende instruktor, som ocksé tranat
sedan 60-talet, aven Urban Aldenklint, ledare for
Iyasaka, landets stirsta aikidoklubb, Eva-Karin
Johansson fran Karlstad, Lars-Goran Andersson
fran Torshy, som ocksé hallit igAng sedan 60-talet,
Ulrika Bosaeus fran Stockholm, Cenneth Sparby
fran Uppsala, ki-aikidons Peter Spangfort, och
ménga fler.

Alla sh kallade stilar inom svensk aikido 4r
representerade, savil bland instruktirer som tra-
nande. Det 4r Budoklubben Mifuné i Orebro som
4r vird for evenemanget.

Anna stor grabb

Budoforbundets styrelse beslot att till-
dela Anna Widehov utmérkelsen "Sto-
ra grabbars mirke" for hennes tiv-
lingsframgangar inom taekwondo.
Anna har tagit manga medaljer, saval
nationellt som internationellt. Stora
grabbars mirke ar en traditionell ut-
mirkelse inom idrotten, som inte rik-
tigt hiingt med i den snabba utveck-
lingen av kvinnliga idrottsfram-
gangar.

Ju-jutsu med i GAISF

Nyligen hade ju-jutsun sin forsta
virldstavling i Kopenhamn, och nu
har Internationella Ju-jutsufederatio-
nen erkiints som medlem i GAISF, Ge-
neral Association of International
Sports Federations.

Gratis iaido

Den japanska svirdskonsten iaido har
inte manga utovare i Sverige. Nu kan
det bli fler: Komaki l[ai-kendoforening
inbjuder till gratis introduktionsliger
i iaido, den 29 och 30 januari i Kall-
torpsskolan, Kallhill. Kazuhiro Koma-
ki, som ir graderad 6 dan i iaido, in-
struerar,

Svenska Budoﬁirbu-:t, Idit.ns Hus, 12387 Farsta
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