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Lennart, 71 |
ar for vass

for bingo...

Medan hans jdmnariga
bekanta spelar bingo
och dricker kyrkkaffe
torkar Lennart Johans-
son av sitt "blodiga”
svard.

Han dr 71 ar gammal
- och aktiv utdvare av
kampsporterna iaido
och kendo! Varje vecka
trénar han fyra ganger
och springer dessutom
tva mil.

- Man maste inte sit-
ta still bara for att man
dr pensiondr, sager
han och skrattar.

Av JOHAN WOPENKA

Lennart Nilsson sysslade
inte med nagon sport 1 sin
ungdom — han var sjoman
och det var mest vin,
kvinnor och sang som
gillde for honom.

Forst nar han var 1 50-
arsaldern tdndes intres-
set for 1drott, och han sat-
sade pa japanska kamp-
sporter — budogrenarna
1a1do och kendo, aven om
han "fuskat” lite 1 karate
och jiujitsu ocksa.

Idag har Lennart Jo-
hansson svart Dbalte,
snart tredje dan, 1 1aido,
och det syns att han nju-
ter med varje por av sin
kropp nar han med bister
uppsyn svingar svirdet
och efterat torkar klingan
ren fran 1maginart blod
efter den tankta motstan-
daren.

SLASS INTE PA STAN

— Att syssla med ja-
pansk kampsport ar mer
an bara 1drott, menar
han. Och vem som helst
kan borja med en sadan
har sport — oavsett alder.
Det finns ingen anledning
att hanga upp sig pa hur
gammal man ar.

— I 1aidon slar man al-
drig mot nagon — mot-
standaren ar tankt. I ken-
do ar det forstas annor-
lunda, sager han.

KYSSER SITT SVARD

Han ar noga med att
poangtera att aven om
det ror sig om kampspor-
ter sa springer han och
hans kompisar inte ute
pa stan och slass.

— Det basta forsvaret

vid utovandet av den japanska kampsporten iaido.

om nagon Ar dum och vill
slass dr att springa fran
honom. Det har &r en
sport som gor dig harmo-
nisk, inte aggressiv.

Och Lennart satter pa
sig sin hakkama (under-
delen av den morkbla
drakten) och ovanpa den
sin g1 (Jackan). Sa gar han

Vinn

VikingLotto ar spelet med de manga spelarna och de
stora vinsterina. 57 miljonarer hittills, storsta vinsten:
14.759.026 kr. Och pa onsdag ar det Jackpot!

SPELA HOS NARMASTE TIPS ONLINE OMBUD. VALJ 6 AV 48 NUMMER. INSATS 2 KR PER SPELFALT.
MINIMUM 2 SPELFALT. SPELSTOPP ONSDAG 18.00. RAFFLANDE DRAGNING | TV 2 SAMMA KVALL!
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Med vass blick och bister uppsyn svingar Lennart Johansson sitt va"ird. Det syns att varje por av hans kropp njuter

1n 1 dojon (arenan), sitter
sig pa huk, lagger svirdet
pa golvet och bgjer sig ner
for att kyssa det.

— Svardet 4r min bésta

BILD: LEIF GUSTAFSSON

van 1 kampen mot min fi-
ende, darfor visar jag det
min hogaktning, sager
han med ett leende.

Spela pa onsdag. Vinn miljoner.



