Trastaven ar en viktig ingrediens i ninpotraningen. Det ar ocksa kunskap om japansk

kultur och disciplin.

En gang i tiden fanns det
bara judo och karate.

| dag har de saliskap
av 20-talet broder och
kusiner.

Det handlar om arter |
tiden, standigt debatte-
rade, standigt vaxande i
antalet utovare pa den
kampsportscen som ar
Goteborg.

n mytologisk ninjakrigare pryder
ingiangen till Goteborgs Ninpo-
sallskap, hogt uppe pa Sugbergs-
liden 1 Majorna. Lokalen dr my-
sigt inredd med nedsinkta soffor,
video, bocker och diverse japanska troféer.

Ninpo, eller bujikan ninpo taijutsu, bestir
av tekniker frin nio japanska medeltida strid-
skolor, som anpassats for vistviarlden av den
annu levande stormastaren Masaki Hatsumi,
enligt klubbens egen trycksak.

Bide tomhandstekniker och redskapstek-
niker trinas.

[ dojon — triningslokalen — viintar den
avancerade gruppen i mattsvarta bomulls-
drikter. Triningen inleds med en kort cer-
moni, dir senseir — trinare — Con-
ny Gustavsson tinder levande
ljus vid ett litet altare.

Medlemmarna tittar nis-
tan forliget pa Avenys re-
portageteam medan de
kor iging. De tranar
falltekniker. Medlem-
marna kastar sig fram-
at som ugrar, rullar
mjukt runt pd rygg
och gir upp 1 skydds-
position. Det finns inte
tillscymmelse  all  ag-
gressivitet 1 luften. Snart
overgdr de ull att trina
tekniker med bo — tristav
— bland annat ett grepp med
biandning upp i grenen pa motstin-
daren.

Conny Gustavsson betonar vikten av att
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kunna lita pd varandra under ninpotrining-
en.

— Det ska vara den hir familjekinslan, en
oppen och trevlig atmosfir, alla ska kiinna att
de kan prata av sig ifall de kinner for det, si-
ger han.

— Nistan all trining kér man tvi och tvi.
[ mdn av kunskap dkar tempot. Di koér man
ju lite hdrdare, halv om halvt fullkontake
ibland. Atminstone ska man kinna pa det, si
att man vet vad det innebir, s att man lir sig
att handskas med det och fir en bra distans
till det. Manga har den falska forespeglingen
om vildet. Man kan inte sld nagon hur som
helst liksom, och tro att han reser sig upp.

Ninpo dr ingen sport. Det dr snarare ett
system av sjilvforsvar, fysisk trining och
koncentration, dar kinnedom om japansk
kultur ingdr som en del av helheten. Discipli-
nen ir viktig. Man respekterar senser och
man svir inte 1 dojon. "Rotigg” som tror att
de kan komma och lira sig "hifuga saker”
snabbt faller snart ifrin, pipekar Conny
(Gustavsson.

Mats Lindstrom, svart bilte, juridikstude-
rande, missar sillan ett triningspass:

— Det upplevs sikert som vildigt skram-
mande for somliga. Men det ir ju mycket
som legat dunkelt 1 det som skrivits av gamla
sportreportrar, som egentligen inte vet si
mycket om det hir, som kanske inte vill veta
heller.

— For mig dr det en enorm avkoppling.
Det dr oasen 1 tillvaron. Man hiller sig vil
bade fysiskt och psykiskt, man stinger ute
varlden utanfor, man har kul helt enkelt. Hir
har jag mina riktiga vinner. Utanfor dr det

kompisar.

judet av dun-

sande krop-

par dr det
forsta  som
moter beso-
karen hos Goteborgs
Aikidoklubb pd Guld-
heden. En 60-70
ginger per trianing

aker aikidoeleven 1

mattan. Men sensei
Jan Bratt och eleven
Pia Moberg hivdar att
de inte ens tinker pa det.
Dojon ir ljus och luftig.
Inramningen ir smakfull 1 ljus
tripanel. Golvet idr tickt av mjuka

ljusgrd mattor. Det ir en sinnlig lokal, som
en bittre suchirestaurang. P3 den bortre vig-
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gen hinger den japanske grundaren Morihei
Ueshibas portritt flankerat av tvd blomsterbu-
ketter. Gammal och ung, man och kvinna tri-
nar tillsammans 1 estetiskt tilltalande vita jack-
or och vida svarta hakamabyxor. Det ir effek-
tiv trining. Medlemmarna springer tillbaka till
sina platser nir sensei visar ny teknik (som alla
tycks kunna redan pd forsta forsoket). Japan-
ska fraser utvixlas och man bockar och nickar
Innan traningen ater startar.

Det dr ingen idrott, man tivlar inte.

Det ir inget sjilvforsvarsystem — 1 s3 fall
bara som en bieffekt.

Det dr ingen kampsport — ickevild ir
hogsta malet.

Aikido dr helt enkelt ”vigen till harmoni
med livskraften”.

......

Det ir inte harmoni att moéta hart mot hart
som en blockering mot et slag. Aikido liF
hur man leder undan anfall 1 mjuka cirkelrs-
relser Varken anfallare eller den anfallne ska
skadas. Det dr dirfor aikidtr:f:lt_wen med néje
later sig kastas 1 golvet pd traningen,

Men aikido ir mer dn sd: Varken Bratt
eller Moberg kan riktigt formulera det i
ord. De ir éverens om att aikido till sitt vi-
sen ir kraftfullt, estetiskt men 6dmjuke, att
det kinns meningsfullt med idéer bakom
teknikerna, att det dr skoj att trdna, atr det
ir en rérelsemeditation som ger upprymd-

het
— Det ir svirt att intellektualisera. Det ir

kinsla. Det ir personligt. Det ar att du upp-
ticker din egen hemlighet.
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ron Man Club i Angered liter for en
innerstadsbo som ndgot Karl-Einar
Hickner fantiserat ihop. Men Iron
Man Club ar dkta. Mycket akta.

[ron Man Club — som faktiskt har
flera tiejer som medlemmar — huserar i en
killare modell storre under Angered Cen-
crum. Lukten av svett och liniment ir det
forsta som slar emot besokaren. Dunket frin
dancegroove blandas med det karaktiristiska
ljudet av valtranade knytnivar och fotter som
landar 1 slagdynor och sandsickar. Medlem-
marna tranar 1 fargglada shorts och t-shirts.

[ron Man Club trinar kickboxning, sport-
karate och thaiboxning, sporter for dem som
tilltalas av kampmomentet, snarare in det tra-
ditionella, filosofiska inslaget i en kampsport.

— Det hir vi kor ar lite friare. Man dr inte
bunden till det gamla. Man har tagit bort en
massa tekniker som dr ir skadliga for krop-
pen. Det ar moderniserat. Man jobbar med
kroppen anatomiskt riktigt, siger Jonny An-
dreasson, tranare.

— Det dr som moderna jetplan jaimfort
med propellerplan: snabbare och sikrare.

Man sldr pd mitsar — slagdynor — for att
kunna ta ut sig ordentligt och skapa en bra
fysik utan att skada sina kamrater. Att sl3
med full kraft i luften som man gor i andra
kampsporter dr inte bra for lederna, anser
man pd Iron Man Club. Sparring sker med
marknadens bista skydd: handskar, fot- och
underbensskydd, hjalm, tandskydd och sus-
pensoar.
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— Det ar relativt ofarligt. Det kan hinda
att en nasa bloder, eller att det blir lite bli-
marken hir och var. Ryktet att du masta vara
en riktig he-man for att trana hir ar bara ni-
got folk skruvat upp sig pa.

Staimningen ir, som det heter, ra men
(mycket) hjirtlig. Skamten haglar lika tatt
som slagen. Skratt och leenden ir aldrig
lingt borta. Man trinar knastotar 1 sidan pa
varandra, men lugnar ned varandra nar adre-
nalinet rinner till 1 sparringen. Man kramar
om varandra efterit.

— Hela verksamheten bygger ju pa att sys-
selsitta manniskor, att ge dem en vettig fri-
tid. Virt syfte ar att fordela motion, harmon
och trygghet i tillvaron och en viss form av
sjalvtorsvar.

Bilder: STEFAN BERG

— [ dag, ull exempel, ringde en 6vervakare
till mig och ville ha hjilp med en kille som vi
kinner hirifrin sedan forut. Han har yust slu-
tat med droger och ir pa behandlingshem.
Jag kinner mig hedrad av att de vinder sig till
mig och ber oss hjilpa till med den har perso-
nen.

Piya Sandstrom, 16, trivs som fisken i vatt-
net pd Iron Man Club:

— Det ir det hir jag lever fér. De som si-

ger att kickboxning dr brutalt forstir sig inte

=
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Kampsporter, forts.

pa det. Kickboxning kan vem som helst syssla
med.

tt spela musik pa triningen ir
nigot fullstindigt otinkbart for
iaidoklubben Shinken.

— Stimningen 1 en iaido-
dojo ska priglas av koporo — ja-
panska for kinsla, hjirta & sjil, forklarar sen-
sei Jhonnie Martina, medan han tar pd sig sin
praktfulla svarta fotsida 1aidodrikt.

[aido dr konsten att hantera det japanska
svirdet, men man fiktas inte. En 1aidotivling
fungerar som en konstikningstivling. Man
gOr sina kata — rorelsemonster — mot en
tankt motstindare och betygsitts for det.

Nir man trider in 1 iaidodojon dr man en

budoka, forklarar Jhonnie Martina: en person
som foérvintas uppfora sig med sirskild vir-
dighet. Taido handlar om andningskontroll,
harmoni, balans, rorelsefullindning och kon-
centration. Kanske ir den fistningsliknande
Burisskolan en speciellt limplig plats for att
trina denna medeltida japanska kampkonst.

— I borjan tyckte jag det var intressant det
hir med att ha ett vapen 1 handen. Men det ir
ju inget vapen nir man har borjat med det.
Man jobbar bara med sig sjilv. Det ir en typ
av meditation, siger Jhonnie Martina, medan
han smorjer in sitt svird med olja.

— Ska du kunna gora 1aido, ska det kunna
vara 20 personer framfoér dig, som tjotar och
skriker — de ska inte stora dig! De finns inte
dir nir du gor din sak, for din sak dr si javla
viktig sd du dr inne 1 den. Det dr det som ir
konsten.

— Det siiger de ofta ull mig att: ”Dir sitter
du helt lugnt, hur kan du vara si lugn, det ir
ju panik hir”. Och si ser man ofta sina med-
minniskor runt omkring, uppstressade. Jag
menar, det hjilper inte att brusa upp. Ta det
lugnt! Tink igenom saken! Atgirda den! Sa ir
det i 1aido. Du maiste vara helt koncentrerad.

Triningen genomférs nidstan  helt  pa
japanska.

Efter uppvirmning och inledningscermoni

visar Jhonnie Martina och gruppen 1aidos tio
grundformer. Pi senseis order utfér gruppen
korta intensiva rérelsemonster. Svirdklingor-
na sjunger under basketkorgarna 1 den pista-
gefirgade gymnastiksalen och de svartklidda
1aidobudokas ir fullstindigt inne sin 1 sak.
Monstren avlutas med chiburi — symboliskt
avligsnande av blod frin svirdet; noto —
holstring av svirdet; samt zanshin — den
mentala uppfoljningen.
i vad har de gemensamt, de
majestitiska 1aidoutévarna 1
Molndal, de glada kickboxarna i
Angered och de bosvingande
ninpograbbarna och tjejerna 1
Majorna, de foljsamma aikidoeleverna pi
Guldheden och alla andra utévare av kamp-
sporter 1 Goteborg: Hir dr undertecknads
personliga slutsats:

@ Fysisk trining.

@ Ert hyggligt sjilviorsvar.

& Koncentrationstrining och kroppsskon-
troll.

@ En viss kinsla av att som utévare vara
missforstidda.

@ En stark irritation 6ver att utpekas som
hetsare av gatuvald.

@ Mojligheten att  fa
bocka och trida in 1 en tri-
ningslokal och for en tim-
me eller tvd delta 1 en hog-
effektiv form av aktv av-
slappning.

# Ett starke kamratskap,
och ett stort engagemang
for sporten som gor att man
inte tar det personligt niir
nigon binder upp en tri-
stor 1 skrevet, eller ryter or-
der pa japanska eller sitter
upp ett kni 1 sidan pa dig.

Kanske delar de ocksi
en kinsla av att vara med
Om nagot stort, att titta [ =re
vilder 1 vitogat, och timja [
den best som den minskli- respek-
ga aggressiviteten 1NOm EEEPerTIrTT

oss alla ir. sei Conny

ESBJORN Gustavsson.
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| storstaderna ar kampsporter-
na popularare bland ungdomen
an sporter som friidrott, is-
hockey och bordtennis, enligt
en undersokning fran fritidsfor-
valtningen 1991.

Snart finns det fler kamp-
sporter an bollsporter.

Aveny fann 22 i Goteborg och
da raknas karatefamiljen bara
som en.

Det finns sakert fler. ..

Aikido, Japan:

Budosport utan angreppsrorelser och tav-
lingar. Bygger pa idén att avleda attacker
med mjuka cirkelformade rorelser 1 har-
moni med anfallaren.

Arnis, Filippinerna:
Kampsport priglad av forsvars- och anfalls-
tekniker med tvd halvmeterlinga kippar.

Capoeira, Brasilien:

Ursprungligen en kampsport kamoufle-
rad till dans. I dag ett mellanting mellan
dans och kamp-
sport. Kamptek-
niker med dan-
sens flode.

Iaido, Japan:

Konsten att dra
och hantera det
japanska  svir-
det pd traditio-
nellt wvis. Tav-
ling utfors 1 oli-
ka kata, rorelse-
monster som
betygsitts  av

domare.

Hapkido, Ko-
rea:
Syalvforsvar.
Grepp, kast och
fritagningar. In-
gir oftast som
del 1 taekwon-
dotrining.

-----
e T
............

"
.......
......
aaaaaaaa
-----
....................
...................
......................

..................

el

Jiu jitsu, Japan/Sverige:
Mjukt sjalvforsvar utvecklat av svensken
Kurt Durevall, inspirerat av aikido och ju
jutsu. Bygger pa tanken av avleda attacker
med minsta mojliga vald.

Ju jutsu, Japan:

Sjilvforsvar och kampsport. System av
slag, sparkar, grepp, kast och fritagnings-
tekniker.

Jodo, Japan:

Kampsport med 128 cen-
timeter lang tristav. Tri-
ning utfors 1 fasta kata —
rorelsemonster.  Tivling
utférs parvis, dir domare
betygsitter de 1 forvig intri-
nade anfalls- och forsvarstek-
nikerna.

Judo, Japan:

Brottningens asiatiska kusin.
Stort antal fillningar, svep-
ningar och grepptekniker.
Nationalsport 1 Japan.

Escrima. Filippinerena:
Kampsport priglad av tekniker
med en eller tvi kippar samt méns-
ter. Graderingssystemet ungefir som
1 karate, med trofirger.

Karate, Japan:

Har kommit att symbolisera kampspor-
ter. Bestar av kata, rorelsemonster, och

kamp med sparkar och slag, ibland iven
svepningar och kast. Finns 1 ett stort antal
olika skolor med skilda regelverk.

Kendo, Japan:
Fiktning med tviahandsfattade trisvird i
karaktdristiska svarta rustningar.

Kung fu, Kina:

En sid kallad wushugren i den kinesiska
kampsporttraditionen, med spark- och
slagtekniker liknande japansk karate och
koreansk taekwon-do

Krav maga, Israel:
[sraeliskt handgemingsystem baserat pa
asiatiska kampsporter.

Bilder: STEFAN BERG

Allt fler faller for kampsporterna

Kickboxning, USA:

Boxning dir man inte bara slir utan dven
sparkar. Finns 1 flera stilar med varieran-
de regelverk.

Muay thai, Thailand:

Generellt sett en tuffare version av kick-
boxning, dir bland andra knid och arm-
bagstekniker anvinds. Kallas dven thai-
boxning.

Ninpo taijutsu, Japan:
Strids- och kamptekniker
hirleddda ur nio medeltida
japanska skolor. Innefattar
bade vapenlosa tekniker och
traning med traditionella ja-
panska redskap. Kallas idven
ninjutsu.

Shaolin, Kina:

Kampsport som borjar med
spark-, slag- och grepptekni-
ker som gradvis Overgir tll
anvindning av redskap som
svird, kippar, stotvapen. Tek-
nikerna ir avsedda for ndgot

lingre avstind dn kusinen wing
chun.

Shorinji kempo, Japan:
Kampsport med stark traditionell prigel.
Piminner om karate med vil utvecklade

grepp- och brytningstekniker.

Taekwon-do/taekwondo, Korea:

Kampsport priglad av sina speciellt ut-
vecklade sparktekniker. Bestir av tivling-
ar 1 tul — monster — samt kamp.

Taido, Japan:
En kampsport med akrobatiska inslag.

l{rsm‘-un‘ghgen en karatestil, som bygger
pd principen att snurra och rotera.

Wing tsun/wing chung, Kina:
Kampsportsystem inom den kinesiska
wushutraditionen. Spark- och slagtekni-
ker speciellt avsedda for kortdistanskamp.
Senare dven med redskap.



