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Hart liv bakom
ryskors framgdang

OSTERSUND(SvD)

R}*S!(, det vill siiga f d sovjetisk idrott, har inte varit sér-
skilt framgdngsrik efter kommunismens bejublade fall.
I borjan av 90-talet. Langsamt har den gamla dominansen

avtagit.

Ett glansfullt undantag dr damskidakningen, diir ryskor-
na denna vinter tycks vara ohejdbara. Resultatlistornas
toppskikt spickas med ryska namn och allra dverst tronar
alltid Jelena Vilbe, som pa l6rdagen i Ostersund vann si-
songens femte virldscupseger av fem madjliga.

Sune Sylvén

JUST NU P

Jelenas overligsenhet var nédstan 16jlig. Efter nagra kilo-
meter stod det klart att den lilla hdgenergiska ryskan av-
gjort. Den enda som bjod ndgorlunda motstand var Italiens
Stefania Belmondo. som dock inte kunde undga att snabbt
bli uppakt av den 30 sekunder senare startande Vilbe.

Tre mil dr visserligen damernas langdistans men dnda
blev tidsskillnaderna néstan groteska, 1 varje fall om jamfo-
relser gjordes med svenskorna, som teoretiskt dkte pa hem-
maplan vid denna av Ostersundsborna sa skickligt snabb-
arrangerade tidvling. Svenskorna verkade dock inte trivas 1
nagon namnvird grad trots fina férhallandena, visensskil-
da fran den formodade tristessen 1 den ursprunghga tiav-

lingsorten Kavgolov.

Tyvirr forsvann redan pa fredagskvillen det enda lilla
svenska spanningsmoment som numera finns 1 samband
damskiddkning. En forarglig liten feberattack stoppade
Marie-Helen Westin, Diarmed forpassades svenskorna till
den nedre delen av prislistan, vilket knappast kan ha kom-
mit som nagon overraskning. Med undantag av "Billan™
Westins seger vid VM 1 Oberstdorf 1987 har ju praktiskt
taget ingen svensk lingdakningsflicka lyckats internatio-
nellt sedan Toini Gustafssons glansdagar 1 Grenoble 1968.

B "P3 stéallet marsch”

Under aren har elindet granskats ur tusen och en syn-
vinklar. Ekonomiska resurser har knappast saknats. For-
bundskaptener har kommit och gatt, vallningsexperter har
vixlat. skidtekniken har blivit annorlunda, triningsmeto-
derna har fornyats. men 1 resultatvég har 1 stort sett ingen-

ting fordndrats.

Om nagon idrottslig verksamhet kan illustrera det dystra
militira uttrycket "pa stillet marsch” dr det tyvirr svensk

damskidakning.

Kritiken har stundtals varit frin, nédstan frick mot de ak-
tiva. som atminstone teoretiskt maste formodas gora sitt

bésta 1 alla ldgen.

En forklaring skulle kunna vara att Skidférbundet inte
klarat nyrekrvteringen ordentligt. De ritta begdvningarna
har inte hittats och i sa fall dr det podnglost att gnata pa de

talanglosa.

Samtidigt kan hela satsningen ifragasdttas. Om intresset
for skiddkning dr sd svagt bland svenska idrottstjejer, vore
det kanske bittre att satsa pengarna pa annat hall?

B Ryska livet &r hardare

Tyvirr forstarks misstankarna ocksa i1 en annan riktning;
De svenska skidflickorna édr for lata 1 jimforelse med sina
ryska konkurrenter, som dessutom star i1 en sddan mirklig
sarklass att hela den internationella standarden utanf{or

Ryssland kan befaras ha sjunkit.

Vid lérdagens presskonferens berittade Jelena Vilbe
glatt att hon okat sin traningsdos fran 10000 km till
11.000 km den senaste forsdasongen. Hon stortrivdes med
livet och hade inte haft det minsta besviar med motivatio-
nen. trots att all skidverksamhet gjorde att hon kunde vara
tillsammans med sin fyradrige son bara ett halvar 1 taget.

Det ryska livet dr hardare, sa lordagens silvermedaljor
Belmondo med ett forklarande och nagot resignerat leen-

de.

Ar det dags for forbundskaptenen Asa Mattsson och he-
nens kolleger att blanda bark 1 brodet?

OSTERSUND (SvD)
@® Infor sdasongens femte del-
tavling leder inte ovidntat
Bjorn Dihlie virldscupen.
Nirmast 1 sammandraget ja-
gar Torgny Mogren, som
vann den milloppet 1 1tali-
enska Sappada senast.

Pa sondagen ir distansen
tre mil och stilen fri.

-~ Det skall faktiskt bl
skont att fa aka en lite ldng-
re distans. Jag har inte akt
akt en tremil sedan SM for-
ra sasongen. sager Torgny.

Inte helt pa topp

~Pa en ldngre strdacka blir
det inte samma hets och
stress. Man far en chans att
hitta rytmen ordentligt.

Fast helt siker pa att han
skall hitta rytmen i1 Oster-
sunds tdankta OS-spar har
han inte. Mogren.

~ Jag har viil inte kdnt mig
helt pa topp de senaste dag-
arna. Men det dir vet man
aldrig. man kan kinna sig
fruktansvirt seg pa trining
och dnda vara 1 form, sdger
Torgny. som inte direkt sor-
jer att ryska Kavgolovo mte
kunde arrangera och att Os-
tersund istillet fick tdvling-
en.

Laddar upp ihop

—-Det dr helt perfekt.
Virldscuptidvlingar 40 mi-
nuters bilresa hemifran ir
man inte bortskimd med.
Dessutom ir det verkligt fi-
na banor, perfekt preparera-
de 1 fin terring.

Nu bor forstas inte Mo-

Mogren vantar
pa formtoppen

grenhemmai Asarna den hir
helgen utan pa hotell 1 Os-
tersund tilsammans med
landslagskompisarna.

—~ Det dr ju det hidr med
uppladdningen. Det skulle
kinnas konstigt att inte lad-
da thop med de andra, det
hor ju till.

"Har blivit klokare”

I onsdags valde Torgny att
sta Over Asarna-spelen, ky-
lan var fOr string.

- Det var inte med Ilatt
hjiarta. Jag hade gidrna velat
aka.Mendet varnogettklokt
beslut.

-Jag lovade mig sjdlv in-
for sdsongen att inte ta na-
grarisker. Hade jagaktions-
dags kan jag garantera att
mina luftror tagit sd mycket
stryk att jag inte kunnat aka
den hiir helgen. Jag angrar
att jag inte sagt nej fler ging-
er genom aren. Jag har bli-
vit klokare, men det har ta-
git tid...

Vem vinner sondagens tre-

“mil?

- Det drnog dags for Smir-
nov. jag tror han ar pa gang.
Men det blir manga om bu-
det.

- Didhlie dr alltid farlig,
fOorstas. Myllyld eller Iso-
metsd bor snart fa till det,
Prokurorov kan ocksd aka
fristil om han idr 1 form. Och
sa dr ju "Hinken” (Henrik
Forsberg) frisk och i form.
Det ser Oppet ut.
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Svenskt prestigemote 1 Qatar

Magnus Larsson spelar bade mot och med Stefan Edberg i dagens ATP-final

DOHA (TT)
® Tennisaret 1995 inleds med
ett prestigefvllt svenskt kunga-
mote 1 finalen av Dohas ATP-
turnering pa sondagen. Mag-
nus Larsson utmanar Stefan
Edberg om vem som édr Sveri-
ges bista tennisspelare. Diref-
ter forenas triningskollegorna
1 Dohas dubbelfinal.

Larssonoch Edbergspelarpa
sondagen den fGrsta helsven-
ska finalen pa tennistouren pa
exakt tva ar. Da besegrade
Nicklas Kulti Christian Bergs-
trom 1 finalen av Adelaides
ATP-tdavling,

Inte sedan Mats Wilanders
dagar har Edberg haft sadan
konkurrens fran en landsman
som den Larsson nu star {0r.

Edberg, som vann 1 Doha 1
fjol, slog ut Henr1 Leconte med
6-2, 7-6 (7-5) 1 sin semifinal
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pa lordagen.
Direfter
gjorde Mag-
nus Larsson
processen
kort med Mi-
chael Stich.
Hostens
svenska
stjarnskott
vann med Larsson
6-3,6-20ver
den tyska spelare han tidigare
hade sex raka forluster mot.
Direfter gick Larsson och
Edberg ut tillsammans och be-
segrade fransminnen Guy For-
get/Olivier Delaitre 1 dubbelns
semifinal 6-3, 7-6 (8-6).

Felfritt spel

| sondagens dubbelfinal mo-
terryssen AndrejOlhovskijoch
hollindaren Jan Siemerink.

- Jag spelade felfritt, inte ett
misstag, sade Magnus Larsson
efter lordagens matcher.

—~ Aven om jag vann senast
mot Stefan sa dr han favorit i
finalen, men jag har ingenting
att forlora, tillade han.

Det mirks att det finns pre-
stige 1 matchen mellan de tva
svenskarna. Edbergndamner in-
te december-forlusten 1 Grand
Slam Cup mot Larsson. Han
papekaristillet att det star 1-1
1 matcher pd den officiella
ATP-touren ndr TT narhonom
pa hotellet 1 Doha.

-~ Wilander slog mig 1988 se-
dan vann jag 35-40 matcher
mot svenskar innan Larsson
slog mig 1 Monaco 1991. Men
den gdngen kom jag direkt fran
Tokyo-flyget, sade Edberg.

Han var sedan obesegrad
1gen av svenskar fram tills 1 fjol

da flera
landsman
lyckades vin-
na mot ho-
nom. Kon-
kurrenter och
kollegor Ed-
berg,somslog
L.arsson i
Stuttgart
1992, upp- Edberg
skattar att en

landsmangjort honom sallskap
1 toppskiktet.

-~ Det var sdakert 6-7 ar se-
dan en svensk var uppe och
fightades senast. V1 har bada
spelat bra har och det kommer
att bli en rolig final, sade Ed-
berg, som en langre tid sparrat
mot Larsson.

Detvasvenskarna hartranat
thop och inspirerat varandra
under hela juluppehallet, led-

S

Kendo (kdppfiaktning), amerikansk fotboll, bangolf och olika former av sjalvférsvar.

Aktiviaden lockar storpublik

Bortom leken diskuterades idrottens framtid e ”For lite kvinnligt tankande”

@ Passar kommande genera-
tionsvirderingarochintressen
in 1 1drottens foreningsliv?

For den som under ndgra
hektiska dagarroat sigmed oli-
ka 1drottsgrenar 1 Aktiviaden,
inne 1 Alvsjos misshallar, ver-
kar fragan ovidkommande.
Andock har den springkraft.

- Dagens ungdomar har eg-
na virderingar, de later sig in-
te priglas av sina forildrars
asikter. menade Anna Pauli
en framtidsforeldsning.

- Idrotten klarade sig bra i
det jordbrukssamhille som
vixte till ett industrisamhille.
men fragan dr vad som sker ndr
vi nu sd snabbt glider in 1 in-
formationssamhillet.

Anna Pauli dr sjilv uppvixt
inom idrottens led, varfor hon
tillater sig ha synpunkter pa ett
foreningsliv som ibland styrs
alltfor konservativt,

Pa andrasidan viggen till fo-
reldsningssalen kan inga som
helst svaghetstecken avlisas.
Dir harett 50-tal idrottsgrenar
aterigen samlats under samma
tak. Publiken kommer 1 midng-
der, varfor det sdkerligen blir
25000 besokare till Aktivia-
den dven 1 dr.

Det hela far ses som ett

idrottsligt enhetligt besked om
att hidr finns utrymme for al-
la. Aktiviaden som hindelse
ger besked om att idrottsro-
relsen utvecklas och inte alls
behdver vara konservativ.

Tittar in i framtiden

Men lat oss limna de idrotts-
liga hédndelserna ute bland
montrarna, och pa nytt stinga
dorren intill foreldsningssalen.

Vi limnar Peter Forsberg
ddrhan skriver autografer, Jan
Boklov som instruerar i back-
hoppning, biljardvarldsmas-
taren Henrik Larsson med si-
na eleganta stotar, "Roddarn”™
Andersson vid cykeln, virlds-
mastarrrinnan Susanne Gun-
narsson vid sin kanot, "Loket”
Olsson vid sina bingolotteroch
AlK:s allsvenska fotbollsspe-
lare 1 utmanarmatcher mot al-
la som kidnner sig hagade.

Ja, vi limnar det pagdende
idrottslivsomsaviltickerrub-
riken Aktiviaden, och kdnner
pa idrotten 1 framtiden.

~ I framtiden bor idrottssys-
selsdttningar ge upplevelser,
sdger Anna Pauli. Hélsa dr in-
te bara fysiskt vdlmaende utan
lika mycket psykiskt vilmaen-
de. Andra framtidspunkter

handlar om Ansvar. Milj0.
Etik och Personlig utveckling.

] ndsta moment kommer
hon till att alla idrottsgrenar
har alldeles for lite kvinnor 1
ledande funktioner.

- Varfor kan man fraga sig,
sarskilt som alla framtidsfor-
skare sdgeratt vigaralltett mer
mot kvinnligt tinkande.

Mahidnda édr det problem
med ledare som goOr idrotten
till ett nagot tungrott fenomen.
Det verkar sa ndr Anna Paul
eftertrads av Bromma Pojkar-
na:s konsulent Johan Pellas.

Denne informerar om att
Bromma Pojkarna har 225 le-
dare. Bara under den nidrmas-
te tiden maste ett 50-tal nva
skaffas fram.

Overorganiserad idrott

Under forsta aret dr det in-
te frigan om att ledarna skall
vara nagra idrottsliga kreatd-
rer eller nyskapare, utan mera
fungera som sociala trivsel-
maéanniskor som ser till att ska-
paordningoch reda infér mat-
cher.

—Men jag forsoker varna de
nva ledarna for att forsoka sty-
ra ungdomarna f{or mycket.
menar Johan Pellas. Idrottsro-

relsen har blivit dverorganise-
rad. Man har glomt bort att det
enkla ofta dr det bista.

Hur som helst verkar Boll-
stanis SK, fran Upplands Vis-
by, tidigt ha satt framtiden pé
sin dagordning. I Bollstanis
finns det gott om kvinnliga le-
dare. Tvasom framtraderi Ak-
tiviaden, for att berdtta om
klubbens malsittning for sina
| 500 medlemmar, dr Marian-
ne Soderkvist och Monica Alm
Larsson.

~ Ett tag kiinde vi att det holl
pa att bli olika smaklubbar 1
klubben, men nu har vi skaftat
ett vil fungerande nitverk
mellan herr- och damfotboll,
basket och innebandy.

Ledarnaumgas tillsammans
oavsett idrottsgren, fGrening-
en utnyttjar resurserna pa ett
enhetligt sitt.

Ett sadant tinkande kan ge
annorlunda effekter - exem-
pelvis som att fotbollslaget pa
herrsidan alltjamt harvar 1 di-
vision 5 medan tjejlaget tagit
klivet upp i division 1.

Geidrottenett kvinnligt tin-
kande, var det inte det som
framtidsforskarna tipsade
om? Kanske Bollstanis ir en
foregangsklubb, det verkar sa.

daavDC-kaptenCarl-Axel Ha-
geskog, som ocksid coachar
Larsson.

- Vi har kort sedan 17 de-
cember, forst1Vixjosedan hér.
sa vi1 kdnner varandra vil nu.
sade Larsson.

Edbergs seger dver Leconte
var vantad, men Larssons se-
gerover Stich vardannuen skrill
av Blekinges tennisstolthet.

Starkare i ar

Larsson ar sedan Davis Cup-
succéen mot USA 1 september
1fjol en klass starkare in forr.

Han har sedan den fram-
gangen bara forlorat mot spe-
lare rankade 1 topp-tre - Pete
Sampras, Goran Ivanisevic,
samt just Stich, nar denne fort-
farande var trea 1 virlden.

- Det ér otroligt skont. Det
ger rag 1 ryggen, sade Larsson

.....

TILL AKTIVIADEN PA Alvsjdméssan utanfér Stockholm kom under lérdagen 25 000 besdkare. Har kunde den som ville bland annat prova pa idrotter som

Folo: JUREK HOLZER

ldrotten har mycket att brot-
tas med. men denna kulturri-
relse klarar uppenbarligen av
sina svidngar bra. Fran forso-
ket att se in 1 framtiden, till de
snabba motdragen mot dopa-
de pojkaroch min. liksom ano-
rektiska flickor och kvinnor.
Men vad hinder om de tankar
som florerari1 Danderyds kom-
munstyrelse sprider sig land
och rike runt?

Vill skrota traditionen

I Danderyd tycker nimligen
kommunstyrelsens ordforan-
de Bjérn Hamilton (m) att
samtliga ungdomar varje ar
skall fa en viss summa pengar
av kommunen. Den summan
far ungdomarna géra vad de
vill med.

Hamilton vill med andra
ord skrota den traditionella
uppliageningen med aktivi-
tetsbidrag t1ll foreningarna.

— Ett kaotiskt forslag, dek-
larerar foreningarna 1 Dande-
ryds kommun.

Diskussionen 1 Aktiviaden
visar att idrotten forvisso stil-
ler upp pa nyaideer. om dn in-
te pa forslag likt det 1 Dande-
ryd.

LEIF EKSTIG

om sin hoststatistik.

Han vill inte lata den sviten
gora honom till favorit mot
virldssjuan Edberg.

- Edberg var i1 topp-tre un-
der manga ar och han har haft
braslagtriffhiir. Detblirenbra
match. sade Larsson och be-
kriftade Edbergs syn pa fina-
len.

Edberg, som inte vunnit en
Grand Slam-titel sedan 1992,
siktarpaatttasinsjunde Grand
Slam-titel 1 ar.

~Jag ska vinna minst en
Grand Slam-turnering i dr. det
dr vad jag siktar pa, sade Ed-
berg.

~ I den form jagérinudrdet
mycket mdjligt.

Nidrmaste malet dr Austra-
liska misterskapen som inleds
16 januari.

PAL BURMAN

Suveran
Valbe slar
rekord

OSTERSUND (SvD)
@ Jelena Viilbe gjorde det
igen. | sdsongens femte
varldscup-lopp, en tremil 1
Ostersund, vann den 26-
ariga ryskan sin femte se-
ger.

Sdllan har en skidakare
varit sd Overldgsen sina
konkurrenter. Fem raka
segrar 1 virldscupen ar re-
kord, det har varken Gun-
de Svan eller Bjorn Diihhe
klarat av.

Allaletarforstasefterfor-
klaringar. Varforér rvskor-
na - bakom Viilbe 1 den to-
tala virldscupen kommer
fyraryskortill -1lingdskid-
akning for damer?”

Vilbe sjdlv har ingen rik-
tig forklaring, men [0rso-
ker:

~ Vi tranar hart och det
ir stor konkurrens inom la-
get.

Okat triéningsdosen

Trianar hart @dr ingen
Overdrift. Jelena Vilbe si-
ger att hon oOkat pa tri-
ningsmingden 1nfor den
hdar sdsongen. Hon rdknar
inte traningstimmar, men
vilantalkilometerlopning.
rullskidakning och skidak-
ning.

~Jag har Okat tranings-
mangden fran 10 000 till
11000 kilometer.

Ryskornas framgangar 1
skidsparen harinte kommit
gratis Varje manad kallar
trinaren Alexander Grus-
jin till triningsldger. Varje
ldger varar 20-25 dagar.

~ Enmanad. maj, drvile-
diga. Da umgas jag med fa-
miljen 1 Moskva, sdager Je-
lena, som under vinter-
halvaret inte ser mycket av
sexarige sonen Frans.

Van vid det harda livet

— Jag triiffar honom inte
allsunder tivlingssidsongen
november-april, sidgerhon,
och hidvdar att den ullva-
ron inte paverkar tdvlings-
glidjen.

~ Jag dr van, sa hdr har
det alltid varit.

Tvaan 1 lordagens tdv-
ling, italienskan Stefania
Belmondo. riknarinte sina
traningsmil, men vet Anda:

~Viitalienskortrinarin-
te lika hdrt som rvskorna.
detgdrnogingen. Deérhar-
dare och tuffare in vi an-
dra. Kanske fOr att de lever
ett hardare liv.

Trea 1 loppet blev Nina
Gavriljuk, Ryssland. Sven-
skorna? "Billan™ Ostlund
var febrig och kom inte till
start. Antonina Ordina ar
inte 1 form och blev 19:e
flicka, drvgt atta minuter
fran tiaten.

GERT-OWE GARDER

Varldsmastare
vann GP-lopp

MALUNG (TT)
@ Forra arets viarldsmasta-
re 1 skidorientering. Ivan
Kuzmin fran Borlinge.
vann lordagens GP-tidviing
1 Malung f6re Per-Ove
Berggvist  och Bertil
Nordqvist fran Félyydgarna
1 Ostersund.

- Min tekniska Aakstil
passade bra i den smarisi-
ga terringen. Jag har ut-
nyttjat min rutin och bara
gjort ett par sSmamissar.
summerade Ivan Kuzmin.




