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Sankt Erik

2L

Pa sprang
genom livet

S

ankt Erik var i gar eftermiddag och
lyssnade pa nagra foreldsningar pa
Boson pa Lidingd, arrangerade av
Stockholms idrottsforbund. Det {orsta
holls av forskaren Ulf Blomdahl fran
Fritid Stockholm.

Blomdahl verkade vara en trevlig prick,
men han anvidnde sa manga svara ord att
Sankt Erik mindes sina foreldsningar pa
universitetet pa 70-talet. "Vad fan betyder
differentiering eller sekularisering till ex-
empel”, tdnkte Sankt Erik fraga sin bank-
granne men kom senare fram till att han
kunde konsultera en ordbok.

Ulf Blomdahl pratade hur som helst om
vilka idrottsgrenar som vara unga kom-
mer att vidlja i framtiden och uttryckte sig
ungefar sa hér:

-~ Ungdomarnas val av sport gar mot en
individualisering. Tendensen ar att ga
fran kollektiva varden till individuella
varden. De unga vill forverkliga sig sjalva
pa kortast mojliga tid.

Fotboll 4r ganska ute med andra ord.
Blomdahl hdnvisade i stédllet till en under-
sOkning som visade att mellan 1986 och
1992 var kampsporter som karate, kendo
och aikido de snabbast vadxande sport-
grenarna bland ungdomar.

Appropa knepiga ord som slutar pa
dndelsen -ing, sa trodde sig Sankt Erik i
alla fall forsta vad barnifiering betyder.

En barnifiering av sporten innebéar att
barn boérjar idrotta 1 allt yngre aldrar.
Sjdlv hade Blomdahl sett en annons dér en
klubb (han ville tyvarr inte sidga vilken)
efterlyste barn fodda 1991 och -90, alltsa 4
och 5 ar gamla. Sankt Erik hoppas att det
inte var en karateklubb.

Néste foreldsare hette Christer Rolf, fore
detta ldkare for orienteringslandslaget.
Han visade diabilder och talade lite mer
begripligt 4n sin féregangare pa podiet.

Rolfs budskap var enkelt:

- Ju mer vi ror pa oss, desto starkare
blir vi.

Han tyckte ocksa att neddragningen av
de fysiska aktiviteterna i skolan var en
katastrof.

- Méanniskan ar gjord for att ha spring i
benen, vilket kan ge problem for rorliga
barn om de inte far roéra pa sig tillrackligt i
skolan.

Déar gick det upp ett ljus for Sankt Erik
som mindes alla ganger i smaskolan néar
han blev utkord i korridoren for att han
inte kunde sitta still i badnken.

Roligast var Christer Rolf nir han be-
rattade om ett studiebesdk han gjort pa en
skola 1 Kenya. Med pa resan var ocksa
Anders Garderud, Bengt Saltin och ett
gdang svenska medeldistanslopare i lands-
lagsklass.

Pa kul stdllde de svenska l6parna upp i
en stafett 4 x 2,5 kilometer mot nagra av
skolans elever som aldrig hade tédvlat
forut. Svenskarna med Johnny Danielsson
1 spetsen akte pa stryk sa det skrek om det.

Och pa en trdningsrunda pa en mil
forsokte Johnny Danielsson forgaves ska-
ka av sig en 8-arig kille som efter malgang
entusiastiskt tittade upp pa Johnny och
sade:

- V1 kan vadl springa ihop igen, samma
tid 1 morgon?!

Vitsen med studieresan var att ta reda
pa varfor kenyanska lopare ar sa duktiga.
Svaret dr att de springer till och fran
skolan och senare i livet till och fran
jobbet. Fort maste de springa for att
undvika alla faror som lurar i djungel och
skogar.

Efter att ha hort detta, bestdmde Sankt
Erik raskt att lata sin lilla dotter borja
springa till dagis och att sjdlv inte langre
ta hissen till sin arbetsplats pa forsta
vaningen utan ta trappan.
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Cyklar pa tudiren

lurar pa trottoaren

Hej igen! DN:s daliga klistring och tryck fort-
sdatter att upprora manga lasare.

Kurt Linderholm i Dalarna ar DN-prenume-
rant sedan ldnge men funderar nu pa att lagga av.

I juni skrev han till DN:s chefredaktdor Anders
Mellbourn och klagade. Mellbourn svarade da att
ledningen vidtagit atgédrder for att fa ordning pa
problemen.

— I stdllet har de blivit d&nnu varre. Knappt en
dag gar utan att man drabbas av en olimmad eller
felhaftad tidning, sdger Kurt Linderholm.

Maria Ericson i Johanneshov ar ocksa miss-
nojd.

— DN stavar — och avstavar! — ord fel allt oftare.
Dessutom gar tidningen knappt att lasa eftersom
trycket 4r sa uruselt.

Aina Andersson i Haninge, dnnu en rost i
klagokoren:

-~ Den C-del jag fick 1 dag var vanvettigt
hophéaftad och limmad. En gammal pensionar
som jag klarar nétt och jamnt att betala prenume-
rationen, och sen gar det knappt att ldsa eldndet.

Anders Enberg, produktionschef pa DNEX,
gor allt han kan.

- Vitrycker 400 000 exemplar pa nagra timmar.
Tyvérr kan en del bli simre tryckta och limmade
dn andra, sager han.

Men Gunvor Carlsson, DN-prenumerant 1
Stockholm, stottar Enberg:

— Folk klagar alldeles for mycket: "Texten syns
inte, tidningen ar daligt klistrad” — det ar klart att
en san hir apparat inte kan fungera utan stor-
ningar.

Kristin Ostlund, Hisselby, tillfogar:

— Nufar det vara nogmed klagan pa DN:s daliga
limning. Om tidningen inte ens gick att 6ppna
kunde man val gnélla, men inte nu. Lagg av med
den trottsama dvéirgalaten!

Kerstin Jonsson 1 Haninge laste 1 gar Rita
Magnussons utskapning av DN:s fyrdelning. Hon
instimmer inte i den:

- Enda anledningen att vi valt DN ar dess fyra
delar. Var och en i familjen far sin del, alla ar
nojda och glada. En lyckad reform!

Ruth Lundin i Salem kritiserar DN:s konstbe-
vakning:

— Jag var i Sodertédlje konsthall och tittade pa
deras fina utstidllning av finldndska konstnérer.
Den visas bara i Sodertélje pa vagen till biennalen
1 Venedig. Svenska Dagbladet var dir och skrev,

men inte ett ord i DN.
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Gunilla Hardberg, Stockholm, ar rullstolsbun-

trender

fasoner

or riktigt trend- instant-lunch.

90-talets

Politikerna
vill ha fyra
jarnvagsspar
in till Sodra
stration, men
vart ska spa-
ren ta vagen
sen?

Martin Stugart
tel 738 22 22

mandag-torsdag

kl 10-12

den och student vid folkhogskolan pa Fridhems-
gatan 9. Hon ar ledsen:

-~ Mina kamrater och jag dter var lunch pa
narbeldgna Restaurang Polhem, fram till i gar da
jag plotsligt blev portad. "Rullstolsbundna far
inte vara hir kl 12-13", sager de. Tar jag upp for
mycket plats i rusningstid?

Nisko Rosztovitj, Polhems restaurangchef, for-
nekar bestort all kinnedom om nagon portning.

— Ett: Jag har aldrig sett en rullstolsbunden
kvinna héar. Tva: Vi portar aldrig'nagon av det
skdlet. Gunilla Hardberg borde ha diskuterat
saken direkt med mig i stédllet for att ga via
pressen.

Yvonne Hylén bor pa Varinggatan 1 Vasastan.
Dar tycks cyklisterna parkera sina fordon ovan-
ligt nonchalant.

- Det gar bara inte att ta sig fram. Min lilla
hund fastnar tex jamt i cyklarna. De gamla pa
servicehuset Vasen strax intill hdr har svara
problem: synskadade snavar 6ver alla cyklar som
star kors och tvdrs mitt pa trottoaren.

Parkera cyklarna omtidnksammare, alltsa, med
tanke pa vara gamla.
* K %
Hur dum far man bli? Det undrar Christer
Markstrom i Stockholm:;

- Politikerna med Anna Lindh och Elwe Nils-
son 1 spetsen vill dra fyrsparsdrift till Sodra
station. Men vart ska sparen ta viagen sedan? Nej,
det tycks ingen ha tankt pa.

Mera klagan. Bengt Steen i1 Taby, fd tidnings-
bud.:

— Numera har buden alldeles for stora distrikt.
Hos oss i Taby borjar de tidigt pa natten och haller
sen pa fram till fem eller sex pa morgonen. Hela
vart hus brukar vakna nér tidningsbudet danar

in strax efter klockan tva.
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Till slut vill Lars Wahlstrom i Vaxholm sla ett
lite ovdntat slag for skinnskallars lika réatt i
samhallet:

— Kostnaderna att halla dem med lokal dr inget
att braka om. Invandrarnas foreningar far gene-
rosa bidrag; varfor skulle da inte dessa svenska
grabbar fa ha en egen lokal?

Lars Wahlstrom anser till och med att skinns-
kallarna bor fa satta upp vilka flaggor och
symboler de vill. "Socialisterna har ju sina roda
fanor”, menar han.

Kom igen med synpunkter, gnéll och bertm i
dag kl 10-12. Telefonnumret ar 738 22 22.

O

medvetna huvud-
stadsbor vérlden
over galler "instant-
lunch”. Ett krux med att
synas och vara ratt i
olika sammanhang ar att
veta var saker och ting
hiander. Mycket kan ga
snett. Har du till exem-
pel bokat lunchtraff pa
det som var ratt stille i
gar, i dag?

Tjabbigt! Dar kan du
bli sittande och undra
varfor kyparen har sa
gott om tid for just dig.
Alla andra, till och med
sadana med ldgre trend-
faktor an du sjalv, ar
nagon annanstans.

Rdddningen ar alltsa

=

unicabox innehaller en
latt sallad. Dressing
komponerad av hallon-
vindger och lenaste oli-
volja. Kanske en bagel
att knapra pa och lite
farskost till den. Natur-
ligtvis riktiga bestick
och en kraftig pappers-
servett.

Utrustad pa detta vis
riskerar ingen sin trend-
riktighet. Under en rask
lunchpromenad géller
det bara att hitta ratt
stalle att sla sig ned pa.
Alltid 1 ndrheten av hin-
delsernas centrum.

Smaklig spis! 0
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