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Extrem trotthet
farligt for

STOCKHOLM (TT)

Extrem trotthet ar en
minst lika viktig risk-
faktor som hoga koles-
terolviarden néar det
galler aterinsjuknande
1 hjartinfarkt. Det vi-
sar en hollandsk upp-
foljning av patienter
som haft infarkt.

TT

Bade min och kvinnor ir ex-
tremt trétta fore en hjartinfarkt,
visar flera undersokningar.

- Det ar inte nagot taget ut
ur det bla. Det ir ett tecken lik-
som kdrlkramp och andnéd,
konstaterade Ad Appels, pro-
fessor i medicinsk psykologi
vid universitet i Maastricht,

vid sitt besok i Stockholm.

Appels betonar att det ror sig
om en djupliggande trétthet som
inte gar over efter vare sig somn
eller en helgs vila. Ett tillstand
som priglas av hopploshet, total
brist pa energi, forlorad sexuell
lust och stundtals dédsdnskan.
Symtom som ibland pdminner
om dem vid depression.

- Visst paminner trottheten
om depression. Men jag tror att
den i sa fall beror pa oron éver
trottheten, sade Ad Appels.

Genomsnittlig trotthet
i cirka sex manader

Hjartldkarna har trott att
trottheten hér ihop med sjilva
hjirtsjukdomen. Men sa ir inte
fallet enligt Appels. I stillet be-
ror den extrema utmattningen,
med en kidnsla att batterierna
forlorat sin kraft, pa stress.

Nér kvinnorna, till médn som
haft infarkt, intervjuades om
hur méannen varit fore infarkten

Fritidsledare

Fritidsledaren skulle
avvapna en elev som
hade kniv. I gar atala-
des han sjalv {for att ha
hotat eleven till livet.

Av TORUN BORTZ
031-62 47 28

"Om du ror dig sa hugger jag.”
Det ska fritidsledaren enligt
atalet ha sagt till 15-aringen se-
dan han dragit ner pojken pa
marken. Samtidigt som han rik-
tade en kniv mot pojkens hals.
Braket som slutade med atal
dgde rum pa fritidsgarden
Backen i Bergsjon i mitten av
augusti. Personalen hade just
pratat om hunde skulle kunna
tackla problemet med vapen
bland ungdomarna.
itidsledaren, som arbetade

ligt-pa garden, har berit-

tat for polisen hur han fick se
15-dringen sta och kasta kniv
pa en darttavla. Pojken vigrade
dock att lamna ifran sig kniven
nér fritidsledaren bad om det.
Nér 15-aringen var pa vig ut
fran garden tog fritidsledaren
dérfor tag i pojken och drog ner
honom.

Hittade kniven
utanfor en kiosk

Fritidsledaren fick tag i vap-
net som lag pa marken. Han sa
at pojken att passa sig och se-
dan var braket over. ‘

Fritidsledaren har sagt till po-
lisen att det kan hidnda att kni-
ven varit riktad mot pojken nir
han varnade honom men att det
i sa fall var en ren tillfdllighet.

Fritidsledaren anmailde poj-
ken for brott mot knivlagen och

. e il fm

atalad for
hot mot elev

for skadegorelse av darttavlan.,
Pojken i sin tur anmélde fritids-
ledaren for olaga hot. Ett vittne
ska ocksa ha hort fritidsledaren
uttala hotet.

Siv Jacobsson, som jobbar
heltid pa fritidsgarden, blir for-
vanad ndr hon far hora att hen-
nes kollega blivit atalad.

~ Det trodde jag aldrig. Det ir
synd om honom, han ér sa arlig
och rejdl. Men ungarna lar sig
hur de ska formulera sig, de
kan ju terminologin, kommen-
terar hon.

Hon sager vidare att vapen ar
ett svart problem pa fritidsgar-
den. Langt ner i dldrarna.

- Ja, det dr det. Ungdomarna
hir har en tuff och hard attityd.
Och det handlar inte bara om
knivar, vi har dven hittat skruv-
meijstar-och murslevar som ar
vassa. De yngste som haft va-
pen pa sig har varit 12 ar. ..

.18-dringen bar beréttat. for
polisen att han hittat kniven
utanfor en kiosk och sedan ta-
git den med till fritidsgarden.
Hans drende ér utrett och han
kommer att fa boéta for brott
mot knivlagen.

r hja

rtat

gav de en samstammig beskriv-
ning. De hade varit trotta, inte
haft nagon energi och haft svart
att klara enkla uppgifter. Dess-
utom hade de varit littretliga
och irriterade. Det fanns kvin-
nor som beriittade att de dérfor
blivit glada nidr midnnen éntli-
gen lagts in pa sjukhus.

Med det perspektivet stillde
forskarna fragan om extrem
trotthet till 4 000 friska offentligt
anstillda som foljdes under fyra
ar. Nir svaren analyserades vi-
sade det sig att de som svarat att
de var extremt trotta lopte okad
risk att fa hjartinfarkt. Men
hjartlikarna ifragasatte resulta-
ten. De trodde att minnen hade
en oupptickt hjartsjukdom.

Hur lang tid den extrema
trottheten pagar fore infarkten
varierar mellan individerna,
allt fran en vecka upp till ett ar.
Men den genomsnittliga trott-
heten finns diir i sex manader.

Forskare
knackte

genkod

ROCKVILLE:

Forskare i USA sade pa
torsdagen att de har identi-
fierat den genetiska ord-
ningsfoljden hos en bakte-
rie som orsakar manga fall
av sa kallad sjukhussjuka.

Genforskningsforetaget
Human Genome Sciences i
Rockville, Maryland, med-
delade att dess forskare har
knackt den genetiska Kko-
den for bakterien Staphylo-
coccus aureus, som ar den
vanligast forekommande
orsaken till infektioner pa
sjukhus.

Manga stammar av bak-
terien ar resistenta mot de
flesta typer av antibiotika
och ldkare fruktar att den
snart skall utveckla mot-
standskraft dven mot en av
de sista verksamma typer-
na av antibiotika, vancomy-
cin. (TT-Reuter)

Idag ki. 12.00 signerar
Owe Thoérnqvist, 40 ar som artist,
sin CD samling

" OWE THORNQVISTS BASTA

1955-1995 "
- Box med 3 CD......249:-
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Motionsleken ir ett samarrangemang mellan G'arrbor;ghﬁfm}om
Fritid Géteborg samt Géteborgs-Posten. Malsattningen dr atf fa ut Gﬁfc&argarm
pi olika motionsaktiviteter. Filjande arrangemang kommer att arrangeras i
Motionsleken under januart minad

21 januari

e Poangpromenad
Plats: Kolmaden (Delsjon). KI. 10.00-13.00.

Uppfart Topelsgatan.
Upplysningar: Géteborgs Orienteringsférbund,
tel. 031-25 60 20 och Géteborgs-Korpen.

28 januari

° Poangpromenad
Plats: Ruddalen. Kl. 11.00-13.00.
Upplysningar: Goteborgs-Korpen.

28 januari
»Skridskons dag

Plats: Ruddalen. K. 13.00-15.00.

Prova pi olika skridskosporter.

Upplysningar: Goteborgs-Korpen.

Arr: Géteborgs Skridskoférbund, Friluftsfrimjandet.

Upplysningar om Motionsleken och dess verksambet

lamnas av (;r}'h-'f:m"q.f—h'urlfu*m tel. 031—-4090 12.

HUVUDARRANGORER:
GOTEBORGS-KORPEN, FRITID GOTEBORG,
GOTEBORGS-POSTEN

Rikt:
Alpine CD 7820R  5995:-
Rockford 2600 x 1800:-
Punch 60ix 4800:-
Punch 12” 1800:- 9905:-
Infinity Kappa 62i 1500:- 71095:-
| :Car urd 950S 4800:- 2295:-
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Smygpremidren fortsatter:

Monterm och klart. Godkant av fors.
Galler Volvo 850, nya 960, nya Saab 900 och 9000
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r hittar Du TUNG bil-hifi.

CAR

Molndalsvagen 15 ¢« Tel. 40 99 25

Tidernas
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Ca 200 st badd-
soffor skall bort!

omma

Linnég. 61. T. 1228 90. Oppet: Ma-Fr 10-18. Ld 10-14. S& 12-16.

HEMINREDNING

OPPET

LORDAG
SONDAG 11-16
MAND-FRED  10-18

Ett jattetillfalle som
du inte far mlssa”'

SONDAG:
0BS! Backaplan 11-15
Linnéegatan 11-16
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Backapl, (vid Mattl.), Fargfabriksg. 1, 2260 22. Oppet: ma-fr 11-18, L6 10-14 56 11-15

10-14
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OLUTSPURT
40-60%
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Prisex: Soffa Boxer, I(allumo

100 lin. Designers i
2172805, "R 0.500:

Soffbord, Italien. Kérsbar |c|
120x75 (6.950: )NU3

REA

Pnsex Eilersen Kendo. 2-5|is

soffa. (11.980:-). NU 5.900:
Faloh (8.940:-) NuU 4. 500‘
Soffbord Sy re“Ips vitlam.
(6.590:-) NU 3.900:-

REA

Prisex: Vit Art Deco-soffa. SL.
(15.960:-). NU 8.990:-
Lantstolen (890:-) NU 690:-
Medelhavsstolen (790:-)

NU 490:-

MOBELGALLERI

ANNRA

Ovre Husar atan 32

Vard 11-18, 10-14

Vi har rivit pumptaket, bygger nya pumpoar, gri-
ver upp marken och liagger nya ror. Just nu ir det

besvarligt att komma fram. Ha tilamod med oss.
Snart blir det rll(tlgt bra.
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Vi vill bel6na dig som dnda hittar riatt pump

med ett extrapris. Du far tanka till automatpris
(17 ore lagre) tills vi blir klara.
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Ursakta roran och kann dig vilkommen!
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HYDRO KALLEBACK ¢ KALLEBACKS TRAFIKBUTIK AB
S:t Sigfridsgatan 91, Goteborg.
Tel. 031-4046 50

ALLTID OPPET TILL 24.00
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Redbergsvigen 20, tel. 192055

L1n:1Egatan 68, tel. 711 08 88, Backaplan B&W Huset, tel. 2207 06




