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Sadan mor,
sadan dotter

Tre psykologer har studerat
symptom pa depression hos
934 kvinnor och deras barn
i aldrarna 14 till 16 ar. Hos
de kvinnor som ofta led av
depression kunde ocksa ge-
nomgaende en hogre fore-
komst av depressiva symp-
tom noteras hos deras dott-
rar men inte hos deras so-
ner. Det var dock bara i de
familjer som hade problem
och konflikter som man
fann ett nira samband mel-
lan depression hos modrar
och déttrar, I familjer som
fungerade bra tillsammans
fanns inget samband. Allt
enligt tidningen 1 Form.

Tsartoner
| Tynnered

Rysk kyrkomusik fran 1400-
talet fram till i dag, klassis-
ka korkompositioner av rys-
ka mastare, ryska folksang-
er samt hymner fran tsarti-
den star pa repertoaren néir
Konevitsa kvartett fran S:t
Petersburg besdker Tynne-
reds kyrka om exakt en
vecka, onsdagen den 26 juni
klockan 19.00. Pengarna
fran konserten gér till res-
taurering och ateruppbygg-
nad av Konevitsa kloster i
ryska Karelen, 160 km norr
om S:t Petersburg. Klostret
grundades for 600 ar sedan
av den helige Arseni fran
Novgorod. Under andra
varldskriget vandaliserades
klostret och fungerade se-
dan under 50 ar som flottbas
for den sovjetiska armén. |
dag bor dir ett 15-tal mun-
kar och noviser som tar
emot missbrukare och han-
dikappade.

Premiar for
helgon i Kina

Kinas-katolska/kyrka fick
nysgitt forsta helgon dé
paven Johannes Paulus I1
helgonforklarade en fransk
missionir, Jean-Gabriel Per-
boyre, som avriittades i
Kina 1840. Perboyre, som
var verksam i Kina under
det sa kallade opiumkriget,
vagrade att avsviira sig sin
tro. For detta avrittades han
genom strypning, bunden
vid ett kors. Paven vill nu
kanonisera ytterligare 229
kinesiska martyrer som re-
dan saligforklarats, skriver
Kyrkans Tidning. Samtliga
dodades fore 1930,

In och ut. Enligt inter-
nationella lyssnarfoér-
eningen gar det mesta vi
hor in genom ena orat
och ut genom det andra.

Vi upphor
att nhora upp

48 timmar efter ett samtal
kommer man endast ihag 25
procent av vad som sagts,
sager The International List-
ening Association. Férening-
en hivdar att orsaken ér att
vi helt enkelt inte lyssnar.

Ifragasatter
chefsloner

Forre domprosten i Gote-
borg, Kjell Ove Nilson, rik-
tar ett valdsamt angrepp i
Kyrkans Tidning mot kyr-
kans chefsloner. Kjell Ove
Nilson, som numera ar di-
rektor for Sveriges kristna
rad, ifragasitter de hoga
tjanstemannalénerna som
sitts utifran en jamforelse
med ndringsliv och forvalt-
ning. Utvecklingen ger,
framhaller Nilson, en olus-
tig bild av kyrkans for-
virldsligande, dir adminis-
tratdrerna viirderas langt
hogre dn de andliga ledar-
na. Hur skall en sadan kyr-
ka kunna éverleva som fritt
samfund?
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E-post till redaktionen: vardag@gp.se g

tionalparker.

Sommar, sol och semester-
planer. Sent ute? Internet kan
vara raddningen. Natet ar fullt av
semestertips, rad och fakta. Har
finns allt fran sista minuten-resor
till vandringar i Costa Ricas na-

En kvinna ar som en tepase: forst i varmt
vatten inser man hur stark hon ar.

Nancy Reagan,

USA:s f d forsta dam
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Te ar ett sétt att leva. Det upp-
tackte vi nar vi vandrade teets
vag med Eiko Duke fran Japan
och moétte vannen Lamin fran
Véstsahara som bjod oss te som
smakade revolt — gun powder.

Av KERSTIN WALLIN
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alet av dryck markerar si
mycket tydligare dn valet av
mat vilka vi dr och vill vara.
Drycken ar pricken over i:et
som skall ridda vidrdens och
viardinnans sociala anseende.
Rétt mat kan aldrig kompensera fel dryck
medan ritt dryck alltid kan forlata fel meny.
Vissa drycker forknippas med vissa stim-
ningar och tillstand. Nar vi viljer dryck gér
vi in i nagot. Ett vara.
Espresson skall drickas snabbt, pa stden-
de fot. Det ir 6gonblickets vara.
Tedrickandet, daremot, dr i vissa kulturer
en langdragen process. Det dr evighetens
vara. Att vandra teets viag kan som i tehuset
Zui-Ki-Tei ta flera timmar i ansprak. Hir ir
teet konst, religiés handling och rit.
Zui-Ki-Tei, Det léftesrika ljusets boning,
ligger alldeles intill Folkens Museum Etno-
grafiska i Stockholm. Chado, teets vig, ér
konst liksom shodo, kalligrafi ér en, kado,
blomsterarrangemang, en annan och kendo,
faktning, ytterligare en. Stavelsen "do” anty-
der just vig med riktning mot vishet och inre
forvandling.

levan

Egentligen inleds teceremonin, chanotu,
utanfor sjilva paviljongen. Redan hér bérjar
det som bl a utmérker ceremonin, ndmligen
den ordléosa kommunikationen. Det sker
med hjélp av sma tecken. Ett exempel dr den
runda lilla stenen med ett svart rep omkring,
sekimori, vars placering pa stigen leder gis-
terna in i tradgarden. re dimension av tillvaron gar genom varda-

Den forfinade teceremoni som det hédr 4r  gen.
fraga om har sina rétter i zenmunkarnas en-
kla tedrickande som det utvecklades under
1600-talet. Innan man trédder in i teets virld
skall man ha lésgjort sig fran vardagens tan-
kar och komma i harmoni. Upplevelsen be-
star i rorelsen saviil till fots som i sinnet. Det-
ta var nagot nytt. Tidigare hade man betrak-
tat naturen stillasittande fran en bat eller en
veranda. Med andra ord férdndrade teet i det
hir fallet médnniskans relation till naturen
och sig sjélv.

Eiko Duke dr teméstare och virdinna i Det
I6ftesrika ljusets boning. Hon ér utbildad en-
ligt Urasenkoskolan vars anor gar tillbaka
till Sen no Rikyu (1522 - 1591)
som sammanfattade vad det ar
att dricka te:

"Du skall antyda svalka om
sommaren, virme om vintern,

passa elden sa att vattnet blir hett, laga te si
- att det smakar. Blommorna skall arrangeras
som om dedinnu vorépd dngen.” th
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ga ting och rorelser dr bortskalade. Samti-

att teets vig dr nagot mera én "en kopp te”.
Manga har sokt fanga vad det handlar om.

Ida Trotzig skrev 1911 en bok om hur konst,
filosofi, natur- och relgionssymbolik méts i
teceremonin. Ordenssystern Katrin Amell
skriver i en essay om teceremonin som ett
etiskt forhallningssétt och som en idégivare

till hur man handskas med t ex te och vatten.

For tesugna

Utstallningen Te som
konst visas just nu, fram

till 18 augusti pa Ost-
asiatiska museet | Stock-
holm. Den speglar teets
historia som tog sin borjan
| Kina.

orsta skalen gor halsen mjuk

Andra skalen sldr sonder min ensamhets sorger
Tredje skalen s6ker min inre torka

och fem tusen bécker finns ddr

Fjdrde skalen driver fram en ldtt svett

Mitt hela livs alla problem séndras ut genom porerna
Femte skalen renar min kropp

Efter sjdtte skdlen samtalar jag med de ododliga

Ndr jag smakat sjunde skalen kan jag ej mera

En ren och latt vind verkar vdxa fram ur mina armhdlor
Tang-poeten Lu Tong, dod 835
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Den japanska teceremonin bygger alltsa
pa den skénhet som uppstar nir alla onédi-

digt visar Eiko Duke i sitt sitt att handskas
med teredskapen, buga och méta sina giéster

Skapelsens gavor som vi i dag girna talar
om i termer som "miljo”. Vigen till en djupa-

Katrin Amell pekar ocksa p4 det jamlika i
den japanska teceremonin. I terummet blir
alla jamlika oavsett social stidllning. Ingdng-
en dr lag. Alla maste béja sig. Smycken och
annat som markerar social status avldgsnas
innan man gir in i rummet. Aven politiskt
har teceremonin fungerat som en utjimnare.
Stridsmédnnen ldmnade sina vapen utanfér
tehuset och visade med det att de hade lim-
nat striden och oenigheten. Tehuset dr neu-
tral mark vilket har gjort det till en motes-
plast inte bara for krigsherrar utan ocksé fér
olika religionsriktningar. Nér jesuiterna
kom till Japan flyttade de in teceremonin i
sina ordenshus. I tecere-
monin finns nagot mycket
vasentligt som kristna och
buddhister kan enas
kring. Teet visar vikten av

Teets vag. Chado, en konst liksom shodo, kalligrafi. 1 Det I6ftesrika
ljusets boning i Stockholm visar Eiko Duke teets vig.

att visa respekt och gistfrihet.

Om testunden med Eiko Duke idr vacker
och sval dr den vi sedan tillbringar med La-
min fran Vistsahara brokig och turbulent.
Inte for inte kallar Lamin det grona te som
han och hans lansdmin dricker fér gun
powder.

Lamin, som varit bara nagra manader i

Tekopp med fat glord for Carl von
Linne. Ur boken Te som konst.

Stengodsskalar, Song-tiden, 875
1200-talen.

Skalar | stengods. Yue, 900-tal.

Tekanna med bla glasyr, skalar med
vit glasyr. Ming, sent 1500-tal.
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Trefald. Fran ok-
nen kommer La-
min i bldndande
vitt och fyller te-
glasen tre ganger
med mycket
skum och lite te.
En for livet, en
for Rérleken och
en for doden.

Bilder: ISTVAN ZSIGA

Sverige, dr Polisarios representant i Stock-
holm. Han spelar upp som en ékenfurste. Vi
har inviterats till hans ldgenhet vid Oden-
plan fér att dricka te som man gor i Vistsa-
hara. I en skamfilad emaljkittel som féljt La-
min genom dren i 6knen kokas tebladen
med vattnet. Kitteln star pa en liten kokplat-
ta pa golvet intill den bruna manchestersof-
fan. Har finns inget av den avskalade skén-
heten hos Eiko Duke men det dr dnda kring
sjdlva tillredandet och serveringen som allt
kretsar.

Vidricker tre ganger vilket gor tre timmar.
En for livet, en for kirleken och en for do-
den. Den férsta omgangen smakar bittert,
den andra sétt och den tredje surt. Samma
blad och samma antal sockerbitar. Det enda
som skiljer at dr tiden de tillbringat tillsam-
mans.

Lamin stéller fram fyra glas, ett at sig
sjdlv, ett at fotografen, ett 4t mig och ett ex-
tra for skummet. Han boérjar med hélla upp
cirka tio centiliter i ett glas, sa snabbt dver
fran det forsta glaset till det andra, fran det
andra till det tredje, fran det tredje till det
fjarde, fran det fjirde till det forsta. Snabbt,
snabbt, mellan 20 och 30 ganger. For varje
gang bildas lite mer bubblor i glaset. Niir det

Temastaren.
Eiko Duke, som
forresten éver-
satt nobelprista-
garen Kenzabu-"""
ro'Oe'till svens-'
ka, har utbildats
enligt Urasenko-
skolan.

ar klart har han ett glas med bara bubblor
som han sedan fordelar mellan de fyra gla-
sen och Kkitteln. Lite mer vatten. Annu en
kokning osv. Och vi borjar smutta pa det lil-
la glaset som skummar likt en vilfylld cap-
uccino.

Fast allra mest liknar det nog en whisky
on the rocks som man vill skall vara riktigt
linge. Ju mindre nagot dr desto mera upp-
skattar man det siger Lamin om drycken
som hans landsmén kan dricka femton eller
arton glas glas om dagen av.

Och under tiden som han prisar teets so-
ciala funktion, ett liv utan te skulle vara "the
end of life”, berittar han om sin blommande
Oken, om folkskarorna som férsvunnit, om
att vara liten och granne med Marocko. Om
att vara ett land som ingen ser, inte ens FN.
Det dr krut i hans te.

.

Nar pasen inte langre dog

Det var i borjan pa 60-talet och
forsta ring i gymnasiet. Hon,
som vi alla ville efterlikna,
hade pessar och drack Lap-
sang Souchong.

Av KERSTIN WALLIN
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Hon var nyinflyttad i Lysekil,

kom fran Malmé och represen-

terade vdrlden. Pessaret for-

varades i en tom vaselinburk.

Hon skruvade av locket och

visade. Sedan drack vi te

som vi tyckte smakade la-

dugard. Det smakade

fruktansvirt men det

sade vi aldrig. Vi

anade att vi hade

fatt tilltrade till

nagot fint virt att

lida for. .
Vi insag att om

vi kunde dricka rokt

sex till early morning tea med shortbread.

Mig veterligt drack aldrig killarna te. A
nice cup av tea var nigot kvinnligt vilket
forresten dven James Bond slog fast. Te,
sade han "is a drink for a woman.”

Det intressanta har hiint att te tycks pa
védg att bli en ny innedryck. Under vintern
har hotell Eggers serverat afternoon tea
och i Stockholm kan man slinka in bade pa
Grand Hotell och Diplomat fér afternoon

tea.
| varas triaffade jag Re-
née Valerie i Lund som
forskar i smakens his-
toria. Hon notera-
de just detta att
teet 6kar i popu-
laritet. Unga
och kdndisar
_ framhaller gidrna
att de dricker te.

i et TN Rebecca Tornqvist

kan wvara kreativ
natten igenom med
hjalp av te och cigaretter.

Jonas Gardell dricker te. Efter att

ha testat 200 sorter har han funnit att Do-

te skulle vi komma langt och snart hade vi
alla en burk Lapsang Souchong pé vil syn-
lig plats i vara inackorderingsrum.

Nagra av oss lamnade landsortsstaden

mus blavita dr det bista. Ocka i intervjuer-
na med Tornqvist och Gardell star teet som
frigorande och jiamlikhetsskapande men ir
det samma som hos Eiko Duke eller en upp-
och reste till England. Dar upptickte vi att repning av vasterlinningens behov av att
det fanns nagot som hette high tea och af- vara unik?

ternoon tea. En del vaknade upp klockan | @

'Y

-
o —



