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Derby inleder
dambandyn

BANDY. Trots att IK Gota
moter AIK lar premiédren av
damernas elitserie inte kun-
na matcha de siffror som
Hammarby nar upp i pa
Zinkensdamms IP. Inte nir
det giller publik i alla fall.
Men helt sdkert ar att det blir
mer malrikt 4n ndr Hammar-
by lirar. For Géta och AIK
har motts tva ganger tidigare
under hdsten och da har AIK
vunnit med 12-1 och 12—-4.

— Avstadet krymper, kon-
staterar Gotas nye trdnare
Hakan Larsson.

Kianns namnet bekant? Jo,
visst dr det Sandvikens gam-
le storspelare (tva SM-fina-
Jler) som tillsammans med
Claes Pernhult (fore detta
guldmakare i AIK) som ska
matcha Gota till en fram-
skjuten placering framat
varen.

- Att trdna tjejer 4r mycket
roligare dn jag trodde, sdger
Hakan Larsson. De vill gdrna
trdna hart, vi Kor tre dagar i
veckan forutom individuell
trdning och matcher. De ér
otroligt positiva och vill
verkligen ldra sig.

~ Den stora skillnaden ér
skridskoakningen och hard-
heten. Vi far stryk av 15-ariga
killar, da hdnger vi inte med.

(GOta har tva nya spelare.
Maria Simu kommer fran
* AIK och fran Olso i Norge far
man Beata Bolgerud, 19-arig
landslagsspelare.

Lamnar Gota gor Ita Nie-
minen och Sofia Pettersson -
bada gar till AIK.

— Jag tippar att det blir 4-4
pa fredag, sdger Hakan Lars-
son.

Vad sédger AIK:s storskytt
Miska Suves om det — ndjer
hon sig med fyra mal?

Lars Grimiund

Peter Grim
till Sparvdagen

FOTBOLL. Det blir ldtt en hel
del rundgang i Stockholms-
fotbollen. Nar Per Apelgren
ldamnade Sparvéagen for att
hjdlpa Vasalunds tranare
Peter Lenell sa gick gamle
Vasalundssspelaren Peter
Grim at motsatt hall. Grim
lAmnade Plavi Team, Vasa-
lunds "farmarlag”, for att 1
fortsdttningen assistera
Micke Andersson 1 Sparva-
gen. , DN

Halmat

staller

hoga

Krav

Kampsport. "Klubben blir som en

stor famil,.

Av Lars Grimlund
08-738 10 28

I borjan av 80-talet var Hal-
mat Amen gerillasoldat i Kur-
distan. Han flydde kriget och
fangslades senare i Pakistan.
Efter nio manader skickade
Halmats bror 2 000 dollar (i
dag cirka 13 000 kronor), det
riackte som betalning for att
Halmat ater skulle fa frihe-
ten. Den 20 december 1986
landade han i Visteras.

- Det var kallt, minns Hal-
mat, som bara hade en t-shirt
pa dverkroppen.

Efter tio ar 1 Sverige talar

han bra svenska, men det han -

ar bast pa ar - kung fu.
Halmat har svart bilte och ar
bdst 1 Europa inom sin stil,
den sa kallade ekorrestilen.

Halmat har trdanat kamp-
sport i hela sitt liv. Karate,
ju-jutsu och kickboxning ar
nagra av de sporter han prov-
at pa. Till slut fastnade Hal-
mat for kung fu. I dag har han
en egen klubb med over 100
medlemmar 1 Tensta, Satra
och Skdrholmen.

Manga forknippar kung fu
med sparkar och slag. Visst
forekommer valdsamma ben-
och armrorelser, men det ar

inte hela sanningen.

- Jag fastnade for kung fu
just for att det inte bara hand-
lar om sparkar och slag, sager
Halmat Amen, samtidigt som
han forbereder sig for en tra-
ning pa Siatraskolan.

— Det handlar mest om att
lara kdanna sig sjalv. I andra
kampsporter 4r man inte lika
intresserade av mental tra-
ning.

Medan Halmat sétter pa sig
den tjusiga rod-vita master-
drdkten, bara en méstare kan
ha en sadan, droppar elever-
na in. Manga ar unga och har

Fakta/kampsporter

| Svenska budoforbundet

finns det fem olika stilsorter:

® Aikido.

® Kendo (iaido, jodo, kyudo,
naginata).

® Ju-jutsu.

@ Karate (kung fu, shorinji,
kempo, taido, taishi).

® Taekwondo (wtf, itf).

invandrarbakgrund. De hél-
sar artigt och pa ett mycket
speciellt sédtt. Med en marke-
rad fotisdttning och en rorel-
se framat med overkroppen
samtidigt som de for ihop
armarna visar de Halmat sin
respekt.

~ Jag forsoker att fa dem att
tycka om mig, att se upp till
mig. Manga som kommer hit
behover hitta en identitet, de
behover stod fran vuxna, an-
nars gar de vilse.

Reglerna | Halmats Kung Fu
Club ar stenharda. Den som
utnyttjar sina kunskaper och
brakar pa stan dr inte vil-
kommen ldngre.

- Flera var tidigare ute pa
stan och slogs, manga var
ligister. De sokte sig till kung
fu for att bli starka och kunna
sla folk. Men efter en manad
har de en annan syn pa livet,
menar Halmat.

— Ofta har de bréakiga inte
sa mycket sjalvfortroende. De
vill visa styrka, men har inte
styrka isigsjdlva.

Det dr ocksa forbjudet att
dricka och roka.

— Om nagon dricker blir jag
ledsen. Jag berattar det infor
alla sa att den som druckit far
skdmmas.

En flicka fick inte trana pa
en vecka. Hon borjade att
grata och gick hem.

En vecka senare kom hon
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Den som gar med i Halmats Kung Fu Club maste vara drogfri och
beredd pa att uteslutas om han eller hon anvander karate ute pa

gatorna.

tillbaka och lovade att aldrig
mer gora sa.

— Klubben blir som en stor
familj, det blir svart att bryta
kontakten.

Manga unga pratar om att
det dar viktigt med respekt.
Halmat talar hellre om att
acceptera varandra.

— Jagar bra paensak, dupa
en annan. Det forsoker jag
lara ut till mina elever.

Under trdningen i Séatra-
skolans gymnastiksal visar
Halmats elever upp vad de
lart sig.

En och en tar de plats mitt i
salen och visar upp ett pro-
gram som Kkrdver bade Kkon-
centration, smidighet, styrka
och kondition. Det hela pa-
minner faktiskt ritt mycket
om rytmisk sportgymnastik.
Heresh Zarimand gor en im-
ponerande uppvisning med
en solfjader, Elon Hoglund
anvander sitt sviard och Farid
Bomedien gor Kkonster med
sitt spjut.

Pa lordag aker Halmat med
sina basta elever till Visteras

Borja klappa nu!

Valkommen till Tandy's Computer City och handla
julklappar, som Du aldrig trottnar pa. I lugn och
ro innan julruschen . Hos oss far Du de goda ra-
den och den ratta hjalpen. Vi har det storsta sor-
timentet och de ligsta priserna pa alla kinda
datorer, skrivare, spel och multimedia. Hiar nagra
exempel - mycket mer finns i butiken! 8 dagars
oppet kop och 30 dagars bytesratt ar dessutom
extra tryggt nar man koper julklappar till andra.

SUPERCENTER

*)Du kan ocksa avbetala pa
36 eller 48 man. till 9,9% réanta.
(Fran 11,9% effektiv ranta).

Kanonpriser
PASSA PA NU!

MS Flight Simulator 6.0 W95 449:-

GrandPrix 2 PC CD

Civilization 2 PC CD
a Fortet PC CD

Fangarna
NHL'97 UK PC CD
Quake PC CD

MS Encarta’'97 W95

379:-
369:-
379:-
369:-
379:-
269:-

Norstedts Focus'97 WIN CD 3.~
MS Monster Truck W95 CD  379:-

MS Close Combat W95 CD

379:-

Grolier Encyclopedia

Disney ¢ Aladdin

The Ultimate Human Body

Disney ¢ Lion King Story
Disney * Toy Story Preview

Kan Du tanka Dig 3
Villes Varid

The Best of Euro Soccer

- Full Throttle
Descent
PowerPete

StepOne Bokforing

*NU12 man.

rantefritt!

Ingenting kontant i butiken.
Forsta man. betalningsiri.

Kreditbeloppet inkl. snabbkredit-
avgift om 295:- betalas pa 11 lika
stora man.betalningar réntefritt,
med bdrjan forsta man. efter
kopet. Aviavgift om 25:-

tillkommer. Totala kredit-
kostnaden ar 570:-

Microsoft Flight Simulator 6.0 W95 CD.
Flyg Ditt eget plan. Mycket realistiskt!

Internet Connection Kit
Kupong for Mac Skatt eller

FOTO: TORBJORN F GUSTAFSSON

for att géra upp om SM-me-
daljerna. Halmat stéller inte
upp sjalv, men han vet att det
kommer ga bra dnda.

Nar Halmat Kung Fu Club
tdvlade i Malmo nyligen vann
man tva klasser: vapen och
fighting +80 Kkilo. Andra pris
tog man 1 handform och figh-
ting -60 kilo.

— Det blir medaljer 1 SM
ocksa for det finns inte béttre
tdvlande 1 Sverige, sdager Hal-
mat och man bade hor och ser
att han ar stolt over sina
elever.
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Hommande mafcher: '.
25/11 DIF-LULEA S oaph.
28/11 DIF-MODO

Hvallens stolthel

EXPRESSEN

ANNONSAVDELNINGEN

Globens biljettforsalining

08-600 34 00
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Apple Performa 5400/180. 180 MHz processor, 16 MB/1,6 GB. Komplett
multimedia dator med inbyggd 15" skarm. 8xCD-ROM, 28.8 modem,
inbyggd TV och radio. Apples TV- och videosystem for anslutning

av video och video-kamera. Claris Works 4.0 ingar.

Apple Color Stylewriter 1500. Fargskrivare som nastan ljudlost skriver
ut 3 sidor i minuten. Fargutskrift sker med upplésningen 360x360 dpi,
text och svartvit grafik med hela 720x360 dpi. Utskriftsformaten ar A4,

kuvert, etiketter, OH film.

Kungens Kurva, Jagerhornsvag 4 i Huddinge, tel. 08-680 67 00, fax. 08-680 06 16.
Bredden, Kanalvagen 3B i Upplands Vasby, tel. 08-590 960 60, fax. 08-590 777 15.
Oppet: vardagar 10-19, I6rdagar 10-16, sondagar 12-186.

Art.nr. 1236793
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48 man.kostnad

625:-**

9,9“}’1} ranta

12 man.kostnad

2.140:-*

Rantefritt! |

Teckna Foretagskonto hos Tandy's Computer City sa far foretaget en egen kontakt-
person som hjalper till med allt fran enskilda datorer till totala natverk. Vi har aven
formanliga finansieringsmojligheter. For mer information, ring var Foretagsgrupp

tel. Norr 08-590 960 80 eller tel. Soder 08-680 67 00, mand - fred 8:30-17. Valkommen!




