Budo ar den gemensamma bendmningen pa det fredliga utbvandet av de

asiatiska strids-och forsvarskonsterna.

Budoforbundet omfattar cirka 800 klubbar 6ver hela Sverige. Det finns

ungefar 45 000 utGvare i landet.
F6ljande budosporter ar vanligast i Sverige:

& "Den tomma handen” dr vdrldens storsta kamp-
spart sett till utdvare 1 virlden. Kamp- och sjilv-
forsvarssystemet utvecklades 1 Indien pa 300-talet
och spreds till Kina pd 500-talet for att nd den Ja-
panska 6n Okinawa pa 1300-talet. Nér Japan ocku-
perades av USA under andra virldskriget, larde sig
de amerikanska soldaterna sporten karate och
spred den dd de kom hem.

Till Sverige kom sporten i borjan av 60-talet.

Man kan sdga att karate dr olika slag, blocke-
ringar och sparkar som krdver snabbhet och preci-
s101.

Det finns en miangd olika stilar — kombinationer,
rorelsescheman, kontraattacker, forsvar och anfall
— beroende pd vilka lirare/mdstare som har ut-
vecklat systemen.

[ tivling har man tagit bort vissa slag och spar-
kar, till exempel mot huvudet. I stdllet markerar
man tekniken.

& “Den mjuka tekniken™ dr speciellt inriktad pa
sjalvforsvar. Ursprungligen anvinde samurajerna
stridstekniken ndr de forlorat sina vapen.

Till att borja med ldr man sig att ta sig ur en an-
gripares grepp, sedan att ta kontrollen 6ver mot-
stdndaren.

[ jujutsu finns det tvd typer av tdvling, en kamp-
tivling och en partdvling. I kamp giller det att
markera trdiff med
slag eller sparkar,
att forsoka ligga
omkull, kasta eller -
fa kontroll over
motstdndaren. k"’?

[ par, som dr en
bedomningstivling,
ar det tva par som
tivlar mot varand-
ra. Ddr giller det att
utféora tekniken s
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perfekt, snabbt och )
sikert som moj- |
ligt. _,
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& “Svirdets vig”’ har anor fran samurajernas
stridskonst. Anda sedan det forsta japanska svirdet
smiddes pa 700-talet har man trdnat sig 1 konsten
att anvinda det i1 strid. Ett stindigt problem var
att man ville testa sina kunskaper utan att fér den
skull beh6éva utkimpa en blodig duell.

Under mitten av 1700-talet grundades en speci-
ell kendo-skola. Dir anvinde man speciella fikt-
handskar och bambusviard sa att eleverna, som
efter en tid dven utrustades med harnesk, hoft-
skydd och hjdalm, inte behovde hélla igen sina
hugg. Detta dr grunden foér kendo.

[ trdning anvidnder man tvd typer av svird, bo-
kuto (av ek) och shinai (av bambu som delats 1 fy-
ra ribbor som hyvlats och sedan monterats ihop
med liderhylsor och band).

I taivling hugger och stoter man med shinaien.
Korrekta traffar som utférs med god kroppskon-
troll och inlevelse ger podng. Matchtiden ér pa

3-5 minuter och vinnare idr den som tagit tva

av tre mojliga podng.
Det finns inga viktklasser 1 kendo,
eftersom storlek och vikt saknar be-

tydelse.

@ “Fotens och handens vig” kommer ursprungli-
gen frdn Korea. Grottmdlningar frdn 37 dr fore
Kristus, under Koguryo-dynastin, visar scener frdn
tackwondo-o6vningar, sd sporten har gamla anor.

Kinnetecknet dr anvindandet av hinder och f6t-
ter for att forsoka halla motstdndaren pad avstdnd.
Alla rorelser dr byggda pd en defensiv anda.

Téavlingen dr uppdelad i tvd avdelningar; kamp
(gyorogi) och monster (poomse). Kamptévlingen
utfors pd en yta av 8 x 8 meter under 3 x 3 minuter,
med en minuts vila i rondpauserna. Det giller att
skaffa sig poing genom att triffa motstdndaren
med kontrollerade sparkar och slag. Slag mot hu-
vudet ir férbjudna. De kroppsytor som dr tilldtna
ir forsedda med skydd. For bdde herrar, damer
och juniorer finns dtta viktklasser. Fem domare —
kant-och matchdomare — domer, agerar och juste-
rar. Monstertivling genomférs utan skydd och
utan matchledare. En jury utser vinnaren genom
poingbedomning av det uppvisade monstret. Har
kan man tdvla bdde enskilt och 1 lag.
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& “Den harmoniska kraftens vdg” utvecklades 1
borjan av 1900-talet och dr en kampkonst som
leder b o rt frdn sjilva kampen — trots att aikido
faktiskt har vixt fram ur de japanska samurajernas
stridskonst.

Nir den anfallande kommer leds attacken bort i
mjuka cirkelrorelser, sd att varken den anfallande
eller den anfallne blir skadad. Kraft méts inte med
kraft utan med foljsamhet. Darfor finns inga an-
fallstekniker, ingen motstdndare — utan en partner
— och definitivt inget tivlande. Den enda man kan
vinna dver ir sig sjdlv. Dessutom vinner man ékad
smidighet, rorlighet, koncentrationsférmdga och
kondition. Eftersom det blir en vildig harmoni
mellan de bdda utdvarna ser vil utford aikido ldtt
ut att vara uppgjord, men teknikerna dr omdjliga

att sta emot.
ANNA JERNBERG

Fotnot: Judo tillhor, trots att det ursprungligen var en japansk
sjalvforsvarsmetod, inte budo-sporterna utan har ett eget for-
bund. Sporten kan man narmast jamféra med fristilsbrottning.




