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FOTBOLL

Friidrott skall
viissa Orebro

P> Starkare, Sven Dahl-
snabbare £ kvist,
och smidi- Till  sin
gare. hjdlp  har
Men Bogges for-
framfor allt utom den
mindre ska- { vanliga sta-
dade. B A ben av lika-
Det skall | re, sjuk-
OrebroSK:s Bo-Gunnar Thomas gymnst och
allsvenska Bogges Andersson  massor
fotbollsspe- ocksi en
lare bli tack heltidsan-

vare friidrottstrinaren Bo-
Gunnar Bogges, 57. Han ir se-

dan november heltidsanstilld
i klubben.

- Jag tror mycket pa den hir
satsningen. Varje kille kan bli
fem procent bittre pa det hir
sattet, sdger tridnaren och
klubbdirektéren Sven Dahl-
kvist, som kallar Bogges for
"rekonditionerare”.

Hans uppgift ir att se till att
spelarnas totalfysik ir pa topp,
att uppvarmning och stret-
ching gors riitt och att detaljer
1 exempelvis 16pteknik juste-
ras.

Nigot som pa sikt skall re-
ducera antalet skador.

- Vi har haft problem med
framfor allt [jumskskador i la-
get. Med forebyggande tri-
ning tror jag att vi kan slippa
det i framtiden, siger Sven
Dahlkvist.

30 Ars erfarenhet

Bo-Gunnar Bogges har 30 ars
erfarenhet som friidrottstri-
nare. Tidigare har han haft
sporadiska kontakter med

SKmen nu édr han anstilld pa
heltid tva ar framat.

- Det finns mycket fér mig
att titta nirmare pa. Till exem-
pelkan enspelare vara extremt
stark i hogerbenet men rent
svag 1 det vinstra. Det ir inte
bra. En annan viktig sak dr att
se till att spelarna ir ordentligt
forberedda for triningen och
att de aterhamtar sig pa ritt
sitt efterat, sdger Bo-Gunnar
Bogges.

Just obalans i muskulaturen
och slarvig stretching ir en ty-
pisk orsak till forslitningsska-
dor.

- Nyckeln dr ofta kunskap
-om sin egen kropp. Att forsta
varféor den fungerar pa ett
visst sdtt, beriittar Bogges,
som leder tva triningspass i
veckan plus att han finns
med pa OSK:s "vanliga” tri-
ningar.

- Han ser saker inte jag ser.
Till exempel om det finns fy-
siska orsaker till varfér en spe-
lare skjuter for daligt, siger

stilld naprapat. Allt for att
spelarna skall orka med den
tuffa triningen.

- I och med att alla elitlag
tranar mer blir de hir bitarna
allt viktigare. Och det ar dyrt
att ha spelare ga langtidsska-
dade, sdger Sven Dahlkvist,
som var den som knét Bogges
till OSK.

Vaindning fér Thomas

Men Bogges hade gjort ut-
markt reklam for sig redan in-
for forra sisongen. Da kom
han i kontakt med OSK-back-
en Thomas Andersson, som
1996 upplevt en starkt dalande
formkurva. Under hosten fick
han inte spela nagonting och
borjade fundera pa att sluta pa
elitniva. Men istillet tog han
tjdanstledigt fran jobbet och
borjade trina hos Bo-Gunnar
Bogges.

- Jag kdnde snabbt att jag
blev mycket bittre, sdger
Thomas, som 1997 gjorde en
succéartad "comeback” i A-
laget.

- Aven om det kostade mig
en del kdndes det ritt. Jag lir-
de mig jittemycket hos Bo-
Gunnar. Tidigare har jag tri-
nat extra pa egen hand och da
ar det latt att nagot blir fel be-
roende pa ren okunskap, be-
rattar Thomas Andersson.

Laget har fatt en kick

I dag ar han pa topp bade fy-
siskt och psykiskt. Och hela la-
get har fatt en kick av Bogges
traningar.

- De flesta ar positiva, Mir-
ker man dessutom att det ger
resultat dr det litt att motive-
rasig tillden hir triningen, si-
ger Andersson.

Bogges trivs'' med sina nya
arbetsuppgifter inom fotbol-
len.

- Det ar stimulerande. Sam-
tidigt dr det viktigt att komma
1 hag att jag inte haller i ett
trollspd. Det hir 4r en process
som ger resultat pa lang sikt,
papekar han.

BIORN SCHUIBERG

Hur gar det mot

Tumba ikvill?

> Antligen ir tiden som si
kallat ettarsfall forbi for mal-
vaktsveteranen Anders “Al-
gen” Mattsson 32. I kvill kan-
ske han gor sin debut i Poli-
sen/Soder i derbyt mot IFK
Tumba i den spinnande
handbollsallsvenskan.

EF&S

Tror du att du far spela mot
IFK Tumba?

- Jag ar ju uttagen 1 trup-
pen, men Pasi Aro har visat
en mycket stabil form en
lingre tid. Men jag stiller mig
garna till forfogande. Jag har
inte spelat en tivlingsmatch
sedan april i fjol sa jag ir
verkligen sugen pa att fa spe-
la igen.

Din styrka som malvakt?

- Jag har fyllt 32 ar och har
en hel del rutin. Jag lever ock-
sa mycket pa mitt tivlings-
temperament. Jag dr ganska
allround och 196 cm lang. Det
sistndmnda upplever jag som
en klar fordel i malvaktsjob-
bet.

Du var med om att halla

Linkoping kvar i elitserien
ifjol?

- Ja, det stimmer, men jag
langtade ocksa hem till
Stockholm i samma veva. Jag
hade ett ar kvar pa kontraktet
och hittills har jag bara trinat
med Polisen/Séder. Stannar
vi elitserien maste vi gora na-
got radikalt for att bli ett
topplag infor storpublik. Kla-
rar vi IFK Tumba och Aling-
sas ser det spikrakt ut for oss.
Varfor har du fitt smek-
namnet ”Algen”?

- Det var Vasalunds ordfo-
rande Bo GT Peterson, som
tyckte jag tog for langa kliv pa
fotbollstrianingarna. Och sa
bérjade han kalla mig for Al-
gen. Han trinade vart pojklag
dir ocksa IFK Goteborgs
Micke Martinsson ingick. Vi
ar bada fodda 1966.

Hur gir det mot IFK Tum-
ba i kvill?

- Det var heta kinslor i 16r-
dags nir vi vann med 34-30.
En sviar match, men Poli-
sen/Soder vill vara bist i
stan.

STAFFAN ULFVEBRAND

Svt vidhaller sin oskuld

Allm#nt: Nir sindningen i en viss kanal upphor sa har ocksa
programmet avslutats. Det hivdar Sveriges Television (SVT) i
sitt svar till linsriatten om sponsring vid bland annat OS- och
VM-tivlingar. Granskningsnidmnden for radio och TV har be-
gart att SVT skall betala en miljon kronor fér att ha brutit mot
radio- och TV-lagen vid sindningarna fran friidrotts-VM i Aten
1 augusti 1997. SVT brot da, enligt Granskningsnimnden, mot
bestimmelserna genom att lamna sponsringsmeddelanden nir
sportsandningarna bytte kanal. Sponsorernas namn far bara vi-
sasiborjan och slutet av ett program. Granskningsnamnden har
1 tre tidigare beslut slagit fast att kanalbyten vid sammanhing-
ande sportsindningar i SVT inte innebir att sindningen i den
kanal som vixlingen sker till skall betraktas som ett nytt pro-
gram. Enligt SVT innehaller radio- och'TV-lagen inte nagot ut-
tryckligt forbud mot att sinda sponsringsmeddelanden pa det
satt som skett. Det ankommer inte pa Granskningsnimnden att
gora lagtilligg som inskrinker SVT:s handlingsfrihet. Dirfor
skall bolaget inte betala nigon avgift pa en miljon kronor, heter

det i yttrandet. TT
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Japan hoppas pa ny succé

NAGANO, SvD
P Forandra giangen arrangerar
Japan ett vinter-OS.

I Nagano hoppas man pa
samma succé och nationell yra
som fOr 26 ar sedan i Sapporo.
Dir erévrade landet sitt forsta
guld 1 ett vinter-OS och inte
nog med det. I 70-metersback-
en hamnade samtliga tre me-
daljer runt japanska halsar:
Yukio Kasaya, Akitsugu Kon-
no och Seiji Aochi.

Den synen, nir tre japanska
flaggor hissades vid prisutdel-
ningen, har inte det japanska
folket glomt. Forviantningarna
pa den 166 personer starka
starka truppen, inklusive leda-
re representerar 313 personer
Japan, ir stora.

Inget startskott

Succén i backhoppning 1972
blev dock inget startskott for
en allmin uppryckning av
vinteridrotten. Japanska
idrottsmin
och kvin-
nor harvis- .
serligen
deltagit i
OS sedan
1028, men
framgang- &
arna har | S
varit ma-  GERT-OWE
gra. Det GARDER
drojde An-e————————
da till 1956
innan for-
sta medaljen kom genom slal-
omakaren Chiharu som kom
tvaa.

Det skulle droja anda fram

Lang exponering. Ett langt koppel

Medaljtrio. 1 Sapporo-OS gjorde japanerna succé i 7o-metersbacken. Guld, sil-
ver och brons genom Yukio Kasaya, Akitsugu Konno och Seif'i Aochi ovan till-
samns med fyran In§ulf Mork fran Norge. I dag star hoppet bland annat till Fu-

naki, till hoger pa bild.
pa 9go-talet innan japanerna pa
allvar blev att rikna med i vin-
terolympiska sammanhang.
1992 tog Japan sju medaljer att
jamfora exempelvis med Sve-
riges fyra. I Lillehammer for
fyra ar sedan tog Japan fem -
Sverige tre.

Japanerna dr ett idrottsin-
tresserat folk, det vittnar tv:s
tittarsiffror, sporttidningar-
nas upplagor och publiksiff-
rorna vid olika evenmang om.
Men det dr inte vinteridrotter-
na som roner det storsta in-
tresset.

Kampsporterna kendo, ju-
do, karate som utvecklats i
manga arhundraden ir fortfa-
rande populdra. Sumobrott-
ningen, vars historia iar 2000-
arig, haller fortfarande publi-
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ken i sitt grepp. 1872 introdu-
cerade en amerikan baseboll i
Japan och idag kan ingen
idrott mita sig med dess po-
pularitet. Av de tio mest sedda
tv-sinda idrottsevenemangen
1996 var sex baseboll-matcher.
Nir finalen i den japanska li-
gan avgors star nationen stilla.
1990 var for dvrigt OS-ar, men
sandningarna fran Atlanta ha-
de ingen chans mot baseboll-
finalerna.

Okat idrottsutbud

Nir japanerna sjidlva idrottar
handlar det i férsta hand om
|6pning, bordtennis, bowling,
cykling, simning, volleyboll,
golf, tennis och skidakning.
Befolkningens maojligheter att
bedriva idrott pa egen hand
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ta skidevenemang under OS.

Damhockey dringen stor sport i Ja-
pan, men man har ju friplats i OS se-
naste gren, sa att stdlla upp var sjilv-

klart.

Tidigare hade man férlorat mot Sve-
rige med 10-0, men efter forlusten med
5-0 1 en traningslandskamp i mandags,

sa finns okat sjidlvfortroende.

- Eftersom vi bara fick stryk med
hidlften mot tidigare maste vi nu vara
dubbelt sd bra. S41 OS besegrar vi Sve-
rige, sade den kanadensiske coachen

Wally Kozak.

Det har kostat arrangOrerna nira
80 miljoner kronor bara att utrusta 32
000 frivilliga funktionirer med varma
klader. 60 procent av budgeten har an-
vints for detta indamal. Den bistraoch

moret,

A0,

raa vinden fran bergen vid tidvlingsa-

renorna kan fa den mest entusiastiske

NAGANO, TT
P Inte ett OS utan att trafik och
viader star i fokus. Sa dven i
Nagano.

Det som ser ut att bli en or-
ganisatorisk fulltraff hotas ba-
raav transportproblemen. Da-
garna fore vinterspelens 6pp-
ning vixer tvivlet pa att trans-
porterna kommer att fungera
som planerat.

[ Gvrigt dr det idel solsken -
bade nir det giller vider och
stimningen i OS-staden.

Nagano-borna har verkli-
gen levt upp till pastaendena
om att japaner ar vinliga. He-

la det rériga Nagano, med sina
drygt 300000 invanare av go-
teborgskt omfing, ir paverkat
av de stundande spelen. Och
alla, mojligtvis undantaget
vissa besokare, ir vinliga pa
ett siatt som far en visterlin-
ning att forundras.

Sprickta tidtabeller

Och organisatoriskt har arran-
gorerna anledning att le sa hir
langt. Utom nir bussar och bi-
lar kommer pa tal. De tusen-
tals tidtabeller som ska fora
aktiva, ledare, press och alla
andra ackrediterade OS-min-
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att nirma sig fryspunkten dven i hu-

22 000 av de frivilliga har gatt ige-
nom en utbildning under tre ar. 7 ooo
har gatt betald sprakutbildning pa lika
manga ar. Bara 19 personer i funktio-
narsstaben dr avlonade.

Det kunde vara en klassisk rubrik -
"Han triffade sin fru pa skjutbanan” -
men handlar om Kyoji Suga och Hiro-
mi Seino, tva japanska skidskyttar. Ef-
ter OS skall de gifta sig med varandra,
men smekmanaden firas redan i Nag-

"Det mirks att de dr forilska-
de. De ir oftast glada, men bra-
kar mest i hela truppen”, siger
lagkamraten Atsushi Kazama.

Altaret Akte ut nir polisen ville in.
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| OS-VIMLET

ran?

niskor mellan arenor, hotell
och bostider, har spruckit.

Och dnnu har inte de tusen
och ater tusen askadarna bér-
jat fraktas runt 1 OS-omradet -
1,2 miljoner askadare vintas se
tavlingarna. Transportproble-
men dr inte akuta dnnu. Men
de kan bli om arrangorerna in-
te hinner fa ordning pa det jat-
telika transportniitet.

Och det édr inte mycket som
tyder pa det.

- Transporterna har hogsta
prioritet, intygade Francois
Carrard, VD i IOK, Internatio-
nella olympiska kommittén.
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Sa kan det ga till i Nagano. Kapellet vid
Hotel Kokusai blev hogkvarter for de
poliser som jobbar som livvakter till
det viktiga folket under OS."Polis” och
"Stingt for bedjande under OS” stir
det pa skyltarna. Altaret akte ut nir da-
torer och monitorer for tv-dvervak-
ning skulle in. Kallas detta fér helge-

Det borjade for tre dr sen som en in-
samling i liten skala. I dag har den ki-
nesisk-japanska vinskapsféreningen i
Nagano med 30 miljoner yen, cirka tvi
miljoner kronor,
"skink 10 yen om dagen” bland sina
medlemmar. Pengarna skall anviindas
till att betala uppehillet under OS for
190 vanner fran Kina.

har 6kat markant de senaste
aren, allt sedan femdagars ar-
betsvecka inférdes. Nir japa-
nerna ser pa idrott viljer de
alltsa i forsta hand baseboll,
direfter kommer fotboll, ten-
nis, bilsport, golf och sumo-
brottning.

I de professionella idrot-
terna har de utliindska influ-
enserna blivit allt vanligare
och bidragit till den positiva
utvecklingen. En av de abso-
lut populidraste sumobrottar-
na, Akebono, kommer fran
Hawaii.  Fotbollen, wvars
proffsliga "J-League” starta-
de 1993, fick ett rejialt upp-
sving nar stjarnor som bras-
sarna Zico och Jorginho, eng-
elsmannen Lineker , italiena-
ren Schillacci och tysken

-
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Littbarski virvades. Japans
landslag har kvalificerat sig
till sommarens VM i Frankri-
ke.

Intresset for baseboll ir in-
te bara nationellt. Los Angeles
Dodgers viirvning av japanska
stjiarnan Nomo Hideo har in-
neburit att amerikanska Major
League ocksa tv-sdnds till en
entusiastisk publik.

Hjdltar i backhoppning

Men just nuédrdet OS och Nag-
ano som blickarna riktas mot.
Hoppet stills i forsta hand till
skridskoakare, till utférsakare,
till deltagarna i nordisk kom-
bination och - precis som i
Sapporo - till backhopparna.
Dagens hjiltar heter Harada,
Funaki och Saito, en trio som
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med fackelbiarande skidakare och invanare i Hakuba firade tidigt i staden som skall husera de fles-

att det éir storst efterfragan pabiljetter?

Det idr ldtt att svara ishockey, men
det ir fel, fel, fel, som Brasse skulle sagt
1 Fem myror...

Rittasvaret dr att curlingsporten so-
par banan (ursikta..) med hockeyn.
Anledningarna ir tva. Det ir en stor
sport i Japan och hallen ir liten. Den

tar endast 1 700 dskddare och pa re-
servlistan for biljetter stir 20 ganger

efter kampanjen

Till vilket evenemang i OS tror ni

Trafik och viaderifokus som vanligt

Men dnnu har NAOC (den lo-
kala arrangoren) inte satt alla
sina planer i verket och darfor
kan vi inte sdtta oss till doms i
det hir liget.

Takashi Yamada ansvarar
for OS-trafiken. For att hans
transportplan ska ga ihop
maste den sedvanliga biltrafi-
ken ga ned 30 procent. Hittills
har det bara blivit tio procent
fiarre bilar.

Vadjat till foretag

Yamada har vidjat till foretag
och institutioner att ge sina
anstillda ledigt och de flesta

fler namn in vad som kan fa komma in.
Till hockeyn finns det faktiskt 5 000
biljetter kvar till kvartsfinalspelet. Fi-
nalen diaremot utsald. Totalt har det
salts 1,1 miljon biljetter av de 1,3 miljo-
ner som fanns till salu. Att det inte ar
slutsdld skylls pa den ekonomiska kri-
sen hir i landet och dollarns forhal-
lande till yen-valutan.

ROGER ANDERSSON

skolor kommer att vara sting-
da under de tva OS-veckorna.

Boomiresebranschen

Somliga tycks ha lyssnat pa ra-
det. Resandet till Nagano har
av naturliga skal aldrig varit
storre - och resan fran Nagano
har ocksa natt rekordhdjder.
Folk som flytt det vintade tra-
fikkaoset, inte gillar idrott, in-
te fatt tag pa dyra biljetter, el-
ler som velat gora sig en yen-
hacka pa att hyra ut sin bostad,
har gjort att resebyraerna fatt
uppleva en februariboom. En
resebyratjinsteman meddela-
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imponerat stort i virldscupen
den hir sdsongen och som
kommer att locka. 45 000 aska-
dare till hoppanlidggningen i
Hakuba nésta onsdag.

Aki Murasato, talesman i
det japanska skidférbundet,
kan inte doélja sin optimism:

- Det kinns som om vi kan
dromma om en repris frin

Sapporo.
Optimismen delas av flera.
Skridskoakarnas d&verledare

Tadao Ishihata kommentera-
de pressen pa de japanska
akarna sa hir:

- Press? Vi har mer erfaren-
het fran isen i arenan iAn alla
andra, vi ar vana vid milj6n,
boendet, maten och vi har inga
problem med spraket. Vi har
alla fordelar.

Premiir
for test
av blod

NAGANO, SvD
P P’a tisdagen sade Internatio-
nella Olympiska Kommittén
definitivt ja till blodtester pa
lingdskiddkare och skidskyt-
tar. Den akare som infoér en
tavling 1 OS ertappas med for
hoga halter av hemoglobin
kommer att uteslutas.

Det blir férsta gangen blod-
tester genomfors i olympiska
spel och forsta gangen idrotts-
man testas infor tivlingarna.

- Det dr riktigt att vi tog det
definitiva beslutet pa IOK-mé-
tet. Vi foljer dirmed det inter-
nationella skidférbundets tidi-
gare krav, kommenterar Gunil-
la Lindberg, IOK-ledamot och
generalsekreterare i Sveriges
Olympiska Kommitté.

Inofficiella testeri VM

Skidfoérbundet inférde inoffi-
ciellt blodtester i samband
med VM i Thunder Bay, Kana-
da, 1995. Men det var i for-VM
I Trondheim dret diarpid man
agerade med full kraft och fann
uppseendeviackande manga
prover med hoga virden. Det-
ta sedan akarna sjilva krivt
klarhet i dopinganklagelser
som riktats mot flera linder.

De dkare som under OS
overskrider grinsvirdena for
hemoglobin (16,5 gram per li-
ter blod fér damer och 18,5
gram for herrar) far inte starta
1 tavlingen. De anses dia ha
bloddopats.

Hemoglobin i de réda blod-
kropparna transporterar syre i
kroppen. Hoga nivaer hemo-
globin betyder mer syre till de
arbetande musklerna. Genom
att tobmma en idrottsman pa
blod och sedan ge tillbaka blod
strax fore tdvling 6kas hemo-
globinvirdet, men anses alltsa
vara doping. Onaturligt hoga
nivaer ger risk for hjartattack
och blodproppar.

Effekterna paminner om
njurmedicinen EPO som an-
vants som doping och tros vara
orsaken till ett antal cyklisters
dod sedan mitten av 1980-talet.

ROGER ANDERSSON

de nyhetsbyran Reuter att re-
sandet dr 70 procent hogre dn
normalt. Resmadl som Stilla
Havs-paradisen Guam och
Saipan ir helt fullbokade.

Forutom trafiken ar vadret
det enda som tycks stora de
organisationsskickliga japa-
nerna. Hittills dr allt gott och
vil pa vidderfronten. Mycket
sol, gott om sn6 och nagra mi-
nusgrader. Regissoren av 16r-
dagens spektakuldra invig-
ning har till och med begett sig
till det ber6mda gamla Zen-
kojitemplet i Nagano for att be
om fint vider.



