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Peter spelade i bandet Lacrosse i början av 80-talet. Sångaren i bandet tyckte Peter skulle börja med 

karate. Men Peter gillade inte riktigt stämningen i dojon. En artikel i Veckorevyn med en kille i 

kendorustning omgiven av tjejer triggade gamla barndomsminnen från Hökarängen. Han hade sett 

kendo utföras i Gubbängshallen. Peter uppsökte hallen och började träna kendo och iaido där under 

Kazuhiro Komakis ledning 1984. Förutom Komaki-sensei leddes träningarna av bland andra Dan 

Malm och Hans Södergren. Med den sistnämnde kunde Peter gräva ned sig kendo kata och träna 

enbart det under långa pass. 

Komaki-senseis träningarna var ingen ”walk in the park” utan stenhårda och gav honom grund inom 

både kendo och iaido. Ett uttalande från Komaki-sensei som han kommer ihåg är: ”Kvaliten i din 

kendo beror inte på hur fin rustning du har”. 1985 följde Peter med övriga i klubben till ett 

sommarläger i Birmingham som anordnades av Brittiska Kendoförbundet. Huvudtränare var Ishido-

sensei från Japan och efter lägret hade Peter både 1 Dan i kendo och iaido. 

Svenska Mästerskapen i lag 1986 blev speciellt minnesvärda för Peter. Inte bara för inramningen då 

tävlingen hölls samma dag som Palme begravdes utan också för själva tävlingarna. I en av Peters 

första attacker, i den första lagmatchen, snubblade han och vred armbågen ur led. Det blev transport 

tills närmsta sjukhus, Södersjukhuset. När Peter återvände kunde han försedd med mitella ta emot 

silvermedaljen i lag då hans lagkamrater trots en man mindre tagit sig till finalen där de till slut 

förlorade mot GAK Enighet. Övriga i laget var Dan Malm, Hans Södergren, Peder Krebs och Takao 

Momiyama. 

Våren 1987 tränade Peter under Sekine-sensei och hans mindes att dessa träningar var väldigt hårda 

och krävande. Peter visade också sina tävlings förmågor med en 3e plats i Sugo Cup. Till hösten fick 

hans sitt första barn som följdes av två till 1990 och 1991. Detta innebar att all träning låg nere för 

Peter dessa år. 

När han tog upp kendon igen i början av 90-talet var det som medlem i klubben FSKA. Avgörandet för 

klubbytet var att träningslokalen i Johannesskolan som låg nära familjens bostad vilket underlättade 

livet för småbarnspappan. Tränandet blev nu inte lika intensivt utan fick anpassa sig till när det 

passade in med familjelivets krav. Tävlandet blev också sparsamt. 



När sonen Adrian ville börja träna kendo i början av 2000-talet blev detta en nystart för Peters 

kendo. Han fortsatte att träna i FSKA men eftersom barnträningarna för Adrian hölls i Wäsby 

Kendoklubb, under Hans Södergrens ledning, spenderade han mycket tid där också. Två absoluta 

höjdpunkter för Peter under denna period var dels FSKAs lag-guld i SM 200x och sonen Adrians 

juniorlag-silver vid junior EM i Helsingfors 2008. 

2012 besökte Peter och sonen Adrian kendo-VM i Italien. På senare år har det blivit så där med 

tränandet då Peter plågats av artros. Men kendon finns alltid där och han följer framför allt varje 

japanska mästerskapen. En tävling som han besökte på plats i Osaka 2019. 

Han är väldigt tacksam förkendon. En sport som förutom träningen gett viktiga lärdomar som 

struktur, ordning och reda, och respekt för andra. 

Med en ny bättre medicin för artrosen tänker han nu komma tillbaka till kendon och börja träna mer 

regelbundet.  

För Peter är de bästa ögonblicken i kendon då när man är i flow. Det vill säga när tekniken sitter, 

orken finns, och man är positiv i tanken. Värsta ögonblicken har varit utanför dojon då han sett hur 

interpolitik och maktspel i klubbar gjort att medlemmar spelat ut varandra. 

Peter framhåller tre svenska manliga kendokas: Joakim Håhl som han tycker var en väldigt bra 

pedagog, Hans Södergren som med sin okomplicerade syn på kendon gjorde den enkel och Mats 

Wahlqvists lugna, metodiska hushållande stil som innan den snabba attacken. På den kvinnliga sidan 

är det framför allt Michaela Ahlstam som imponerat mest. 

Av japanska gästtränare framhåller han två: Kurihara-sensei för hans mästerliga sätt att lära ut kendo 

och Sekine-sensei för dennes hårda och effektiva träningar. 

 

 

Nedtecknat av Hans Lundberg i september 2024. 


