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Anders var en mångutövare av budo och hade tränat bland annat jiujitsu, jujustsu, ninjutsu med fler 

arter. I den intensivaste perioden körde han två pass om dagen. Han gillade att kunna säga att det har 

jag också prövat på och insåg en dag att kendo hade han inte prövat på ännu. Efter kontakter med 

Hans Lundberg förstod han det inte fanns några nybörjarläger i kendo att tillgå. Sagt och gjort 

ordnade Anders ett läger själv i Ytterby skolan i Mölndal med Hans som instruktör i februari 1985. 15 

elever fick han ihop som med bokuto i handen fick prova på kendons grunder och lite iaido. Anders 

var inte direkt begeistrad efter lägret men alla andra ville gärna fortsätta att träna. På så sätt startades 

Göteborgs Kendoklubb våren 1985. Senare på våren besökte även gästande riksinstruktören Kurihara-

sensei klubben. 

När Hans återkom vid ett läger i januari 1986 var läget helt förändrat med avseende på klubbens 

träningsförmågor. Rustningar hade införskaffats från Korea. Under hösten hade fyra läger med 

tränarstöd från Leif Svensson jr och Terje Andersen, GAK enighet. Bristen på tränare gjorde att Anders 

fortsatte att anordna många träningsläger under klubbens första år.  

Till lag-SM den våren kunde Anders och klubben göra sin tävlingsdebut. En tävling som hölls samma 

dag som Olof Palme begravdes. Anders besökte själv graven i samband med besöket. Till sommaren 

deltog Anders vid sommarlägret i Kitamoto, ett läger som han deltog i tre gånger till. Sammanlagt 

blev det 5 resor till Japan fram till 1990. Under året arrangerade klubben de första utgåvorna av 

tävlingarna Göteborg Cup och Göteborg Open. 

1987 arrangerade Göteborg Kendoklubb kendo-SM och Anders blev invald i kendosektionens styrelse 

under tre verksamhetsår, först som sekreterare och sedan ledamot. Vid VM i Seoul 1988 var Anders 

en del av landslagstruppen och tävlade i den individuella tävlingen. En resa där kanske det största 

spänningsmomentet var att hans fru var gravid i nionde månaden men dottern föddes inte förrän 

Anders kommit hem. 



 

Foto 1 - Fr v Hans Lundberg och Anders Törnqvist vid första lägret 1985. 

Anders flytt till Uddevalla 1990 blev omvälvande för klubben. Han efterlämnade en lista på ett 20-tal 

punkter med sysslor han hade ansvarat för men som någon annan nu måste ta hand om. Familjen 

Törnqvist flyttade till en gård utanför Uddevalla och den medföljande ladugården byggde Anders snart 

om till en egen dojo på 50 kvadratmeter. Direkt startade han upp en ny kendoklubb med en liten 

träningslokal i Berghogen till en början. Vid Ijima-senseis besök i Sverige hölls ett landslagsläger i 

Anders dojo. Ett speciellt minne är Ijima-sensei glad men svettig som klipper Anders rätt stora 

gräsmatta. Vid VM i Paris 1994 klarar Anders 4 Dan i en gradering där han själv upplevde att han 

misslyckades under kata-delen. Anders är även graderad till 3 Dan i iaido. 

Uddevalla Kendoklubb arrangerar kendo-SM både 1995 och 1999. Vid den andra tävlingen ville 

Anders genomföra tävlingarna på en dag, både lag-SM, herr SM, dam SM och RM för ungdomar. För 

att lyckas med det bokades Agnesbergs hallen där man kunde sätta upp 4 kendoplaner. Det blev en 

speciell arbetsdag för Anders som var både ordförande i klubben, tävlingsledare, tävlande och till slut 

prisutdelare. En prestation som Anders säger imponerade på kendosektionens dåvarande ordförande.  

Under början 2000-talet upptogs Anders tid mer och mer av barnens fritidsaktiviteter och det gjorde 

till slut att han avslutade sin kendokarriär. 



 

 

Foto 2 - Träning på Konno-senseis polisstation i Tokyo i samband med VM88; Anders Törnqvist nr 3 från höger. 

Starka minnen från Anders tid som aktiv: 

- Lag-SM i Malmö 1988 och Anders möter Lars Fredriksson som kör nito. Anders attacker 

konsekvent bara men matchen igenom. Se lossnar han men himo som domaren knyter. Direkt 

efter hajime hugger Anders nu i stället en perfekt do som gör att han vinner matchen. 

- Vid ett av många Oslo Open får Anders möta den regerande holländske EM mästaren och 

matchen slutar med hikiwake. Nästa match i poolen är mot en stor svart engelsman. En hård 

match följde som medföljande svenskar beskrev som en engelsk strreetfight. 

- Vid Jul Cup 1988 behövde Anders rankingpoäng för att komma ifråga för landslagsplats till EM 

1989 men upplevde att han blev bortdömd. 

- Vid ett SM i Stockholm var Anders domare och klubbkompisen Haruhiko Terao tävlade mot 

Mats Wahlqvist. När Terao plötsligt får in en blixtsnabb kote blir Anders så överrsaskad att 

han dömer bort poängen. Han glömmer aldrig blicken han fick då av Terao.  

- EM finalen 1989 då Anders är i publiken och klubbkompisen Kent Bjursten möter en 

fransman. Kent tittar plötsligt snabbt mot domaren en gång. Sen en gång till. Tredje gången 

tittar fransmannen också mot domaren och då hugger Kent in en poäng. 

Anders nämner tre egna adepter som imponerat på honom. Kent Bjursten för dennes enorma 

tävlingsinstinkt, Tomas Axelsson för kamae och kroppshållning samt Daniel Albertsson som ofta var 

blixtrande snabb. 

Muraoka-sensei är den som gjort mest intryck på Anders och det är dennes otroliga förmåga att 

kommunicera trots att han bara kunde prata japanska. 

 

Nedtecknat av Hans Lundberg i oktober 2024. 


