Svenska Budofdrbundets
damkommittéer

anordnar

LAG
DAMER

20 -21 januari 1990

i
Olofslundsskolan i Jakobsberg
(ca 20 min med pendeltdg frin Stockholms central)

Start: Lord 10.00 Slut: S6nd ca 16.30
Kostnad: 150:-

For detta pris fir du trina AIKIDO, IAIDO, JODO, JU-JUTSU, KARATE och
KENDO samt ita lunch.

Logi: mjlighet finns att sova gratis i dojon.

Middag kommer att ordnas p4 lordag kvill till subventionerat pris.

Krav pi deltagande: 6 kyu (karate), 3 kyu (ju-jutsu), dvriga: inga krav.
ANMALAN sker senast fredag den 5/12 skrifiligt till

Carina Lavesson, Frejgatan 24, 113 49 Stockholm eller

Lena Thelberg, Marmorviigen 7B, 752 44 Uppsala.
Anvind formuléret pd nésta sida.

UPPLYSNINGAR: Carina 08-32 88 28 (aikido)
Ingrid 08-53 55 54 (iaido, jodo, kendo)
Lena 018-1514 25 (ju-jutsu)

Karen 0750-1 10 75 (karate)
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Lunch: skinksallad Cj

vegetarisk sallad
Ar du intresserad av middag pa restaurang Riddar Jacob pé l6rdag?

Ja D Valj mellan: Stekt kungsflundrafile

Filé mignon

Vegetariskt alternativ

Nej

Har du bokken jo laidosvérd

Ta med dig dom i s& fall!

VALKOMNA!
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