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Av MARIA SJOQVIST

De hir killarna heter inte
Michelangelo, Donatello,
‘Leonardo eller Rafael.

Och mannen i mitten
ar inte en ratta som heter
Splinter.

Men en japansk mdsta-
re ar han, omgiven av si-

na hingivna ldrjungar.

Vad vore de muterade
skoldpaddorna wutan rattan
Splinter som vagleder dem?
Sensei Splinter, méstaren.

Fyra livslevande larjungar
med egen sensei ar Roger
Bergfoth, 20, Fredrik Eriksson,
19, Christer Karlsson, 18, och
Eric Kearley, 26. De tranar
den japanska stridskonsten
shorinji kempo.

Stridskonst later valdsamt,
och ser ocksa valdsamt ut un-
der traningen i "dojon” pa So-
der i Stockholm.

inte bara skrik,
sparkar och slag

Men mitt i tréningspasset,
efter konditionstrdning, hoga

skrik, sparkar och slag, satter
sig alla elever ner med benen

1 kors. Den lilla traningsloka-
len blir plotsligt tyst. Sensei
Kozo Toyokawa héller en liten
forelasning om talamod.

Kempo ar namligen lika
stor del filosofi som fysisk tra-
ning.

For att gradera sig och fa
svart balte till exempel, maste

eleverna namligen skriva en
uppsats. Om kempons historia

eller om meningen med att
trana kempo. Och det ar
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sa val omhéandertagen, berat-
tar Fredrik. Alla var pd sam-
ma niva, inte alls s& att de
duktiga var for sig till exem-
‘pel. D& vill man gora likadant
sjalv nar det kommer nya.

— Jag tanker dagligen pa
nagot i kempons filosofi, sdger
Eric. Det ar ju inga mystiska
religiosa saker som i en del

karatefilmer, snarare wvanligt
sunt fornuft.

Kempo ar ett
satt att leva

Det sunda férnuft som Kozo
lar ut har han i sin tur lart sig
av sina mastare i Japan. Kozo
kom till Sverige for att stude-
ra nar han var ung, men sen
atervande han till Japan un-
der flera &r for att trana. For
Kozo har kempon blivit en

GHT MIRAGE STUDIOS  livsstil.
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MASTAREN OCH HANS LARIUNGAR. “Ninja Turtles’® ar barnens stora favoriter. Det ar ~— En gang nar jag tﬁfde en
réttan Splinter som dr méstaren och han védgleder de muterade skéldpaddorna Michelange-  cigarett utanfor dojon, fragade

lo, Donatello, Leonardo och Rafael.

inte att lara sig att sld ner en kort liten man som mest
folk, utan att bli en fridfull gar omkring och ler och ser
manniska som respekterar vanlig ut under traningspas-
andra. set.

— Jag vill inte undervisa Men nar han tillrattavisar
elever som inte har respekt négon syns det att eleverna

for mig, sager sensei Kozo To- verkligen lyssnar allvarligt.
yokawa. — Man tar det till sig som
Respekt? Det later som ett om man blivit utskalld av far-
strangt gammalt dumt ord, far, som Roger uttrycker det.
hart som ett piskrapp. — Respekt ar samma sak
— Utan respekt lyssnar inte = som fortroende, sager Fredrik.
eleven noga. Man koncentre- Man lar sig s& mycket varde-
rar sig inte om man skrattar fullt har, s& det vore skandal

och pratar om annat. om man inte lyssnade.
Men det ar inte frdga om att Sensei Kozos recept for att

Kozo ar stoddig och vill ha bli respekterad av sina elever
underdéniga elever. Kozo ir 4ar enkelt — att sjalv respek-

en av mina elever, som var 15
ar, om han ocksa fick en ciga-

rett.
tera dem. = Da slutade Kozo roka. Det
—Jag fOrsOker alltid gbra gjller att vara trovdrdig nar
mitt basta for eleverna. Visa man ska visa den ratta vagen.
den ratta vagen, sager Kozo FQTNOT: "Sensei” ar lirare
pa typiskt zenbuddistiskt ma-  p3 japanska. "Dojo” kallas den

ner. * _ traningslokal dar man tranar
— Nar jag kom hit blev jag budo.

[ BUDO AR JAPANSKA och betyder Kampens vag.

| 32 100 personer tranar budo i Sverige. Svenska budoférbun- |
| det har 462 medlemsklubbar. Dar ingar till exempel karate, j

taekwondo, aikido, kendo, jujutsu. Judo har en egen organisa-

| tion med cirka 120 klubbar. |
‘ Om du vill borja trdna budo ar det en god idé att kolla om |
I
L

klubben tillhor Svenska budoforbundet. De har etiska regler
som medlemsklubbarna ska folja och forbundet ser till att ;

klubbarna har utbildade instruktorer.
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Spader dr enkelt att spela. Varje rad skall
besta av fyra kort, ett i varje farg. Du
markerar dina kort p& en Spaderkupong,
ombudet registrerar kupongen och ger dig
ett spelkviito som bevis pa spel.

Rait rad dras varje dag mandag-16rdag
och dragningen visas i TV4 kl 19.20.

Du kan spela upp tili sex enkelrader per
kupong, staende rad och system gar ocliss
bra. Systemlathund finns hos ombuden.

Prova Spader! Pricicar du in fyra kort
vinner du 40 000 kr samma dag.
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&

1500 ombud
flaggar f6r Spader

o | £ " r &
< Ny : =
v - . e o ) vl
;l '\.t. s | J- ; s ' 1
LN '.-\. ':‘. I o .
\-4'1_ - = - . .-". : ‘
""- - = i - . 1 Fi : = ‘ . ‘f'
'n‘- -\.. J e ot / -'.1:. .i:l _p*l",u
L L8 & L o -
\'r_ 1" L : K w 0 .ll:‘..': y ‘. ’H" *"‘"-’-r o
--| "'\.._ ¢ . o " 1." 1 I r '} ‘ :
e : . N | w2 '
.x Y ; A : * L J . * *
¥4 1 W | o, .',*‘_
. 5 o oy 2 . '!" ||_F
’ i, - . f L ._' J ,__l * L, -
S s ; . e R O L e . : 7
L% e % - ._ i ; = N \ » . 1 r
) ""_.'_ En, i . 8, 1 . i E -
i i . ! Y ! " o0
4 1" i'l. o :" Pl i WX ‘l
o, i s . A "
o Vs ¥ ! 3 % ¥ N s i
\ i) l'.' -‘ e &- . o m :ﬁ
--.1|I B : ._ r J * £ I
h' o o o 8, o . Ill'gm
“"k ‘H'l.l\ll _I ‘.- _ "--,..'II i ' ! L ] ] '“
1'r_ “"'.. » ' o ¥ e 1‘. .
2
L ll '._. ! I [ *‘"-'I‘| oy : + . / &“
e, ke, "4 %
o ; " . ‘ ‘ﬁ #
s > N . i, /‘ .
1
f
/
/
AR
Et spel frdn Penninglotteriet

XL EAER
REKSWNED

XN

%
oA R AR AR RGN
B OIS KT I

—r——— e S Sab gy o
=




