
Till samtliga budoklubbar i Stockholm 
STOCKHOLMS BUDOFÖRBUND i samarbete med LIDINGÖ BUDOKLUBB vill gärna 
medverka vid spridningen av kendo inom, Sto ckholmgdigtriktet. 
Problemet med att popularisera denna för Sverige nya budogren ligger 
i bristen på personlig utrustning( fäktrustningar och bambusvärd) och 
i brist på kompetenta instruktörer som har möjlighet att resa runt i 
klubbarna o ch instruera dẳr. 
LIDINGÔ BUDOKLUBB har nu tagit kontakt med sTocKHOLMS BUDOFORBUND och 
föreslagit följande för Stockholmsområdet: 
Varje intresserad budoklubb som plane rar att ta upp kendo på sitt pro 
gram erbjudes att sända tvả av sina medlemmar till en spe ciell in 
strulrtörsutbildning i kendo. 
Ut bildningen är organiserad som dels ren teknikträning men också som en direkt pedagogisk utbildning. 
Läroplan till utbilâningen är framtaget i samarbe to med ZEN NIPPON KBNDO RENIEI, det INTERNATIONELLA KENDOFÖRBUNDET och EUROPEISKA EE DOFÖRBUNDET. 
Tränings och undervisningslokal: 
LIDINGÖ BUDOKLUBB, Ljngba ckens skola, Herkulesv. Lidingö-Käppala( en 
đast 15 nin. frân Stụreplan eller 25 min. med tunnelbana och ii@ingö tảg från T-centralen). 
Ti@er: varje tisdag 210-2230, varje lördag 1030-1200 (tille vidare) 
Kostnader: instrukt örsutbilâningen samt träningen är kostnadsfri för 

deltagarna som dock måste förbinda sig att träna kontinu 
erligt. Aven pedagogiskt kursmaterial ställes kostnadsfritt 
till đeltagarnas förfogande. 

Utrustning:LIDINGO BUDOKL UBB ställer behövliga rustningar till delta 
garnas förfogande utan kostnad( bambusvärd skall dock köpas 
av de tränande). 

Anmälan: 

Som trăningskläder kan judogi, karate-gi eller aikido-gi 
användas. 

skall vara STOCKHOLMS BUDOFÖRBUND tillhanda på bifogad blan 
kett senast den 15 mạrs 1972. Varje klubb har rätt att sän 
da tå av sina medlemmar. Undantagsvis flera dock ej över 
fyra stycken. 
OBSERVERA att p.g.a. kursens speciella karaktär är det omöj 
ligt att acceptera anmälningar som kommer in efter kursens 
början, Deltagare skall vara beredd på att t räna kontinu 
erligt minst under tolv månader. 

Nagonting att fråga: 
Ring Ro be rt von Sandor 08/59 38 01 (kontorstid) 
Har Du tänkt på att kendo är den mest traditionella budo och att iär 
för säkert mycket intressant för många av din klubbs me dlemmar. 
Varför inte gripa chạnsen att fa frạm egna kendo instrukt örer i đin 
egen lubb. 
1Med vänliga budohälsningar 
ŞTOCKHODUS BUDOFÖRBUND 
Sven Ở1le Svensson 
Ordf. 



Anmälningsblankett: 
Nedanstående klubb 
anmäler härmed 2 av 
sina medlemmar till 
instruktörskurs i kendo 

Namn: 

AQress: 
Postanstalt: 

Nubbens namn: 

Namn: 

Vilken budogren har vederbörande tränat: 

Adress: 

Postanstalt: 

Insändes till Stockholms Budoförbund 
Lars 0l0f Alm 
Ringen 25 
182 74 STOCKSUND 

.Personnummer: 

lubbens namn: 

Telefon: 

.Personnmmer: 

Telefon:. 

Vilken budogren har vederbörande tränat: 

Grad: .. 

Grad: 
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