
 

 

Stig Bardage 

  

Född: 1964 

Stig bodde de första åren av sitt liv till större delen i Brasilien innan han flyttade till Sverige 1989. När 

VM i kendo kom till Sao Paolo 1982 satt Stig i publiken och sporten väckte hans intresse. Men 

möjligheterna för honom att börja träna var begränsade och han sa till sig själv att någon gång i 

framtiden skulle han prova på sporten. 

När Stig bott två år i Uppsala 1991 stötte han på information om att det fanns en kendoklubb i 

staden. Äntligen fick han möjlighet att prova på sporten han endast sett från läktaren tidigare. 

Träningsgruppen var liten och pendlade mellan två olika träningslokaler på skolor i Uppsala. 

Instruktör var Lars Lindin som i början transporterade klubbens träningsmaterial i bakluckan på sin 

bil. Lars träningsfilosofi baserades på det han blev upplärd på i Japan och det hade varit en hård 

skolning. För Lars var det normala att kendo skulle göra ont och de tränande fick ofta finna sig i att bli 

blåslagna. 

 

Foto 1 - (Kotaro, Medicin Post-doc från Japan, får en tröja i present efter att ha tränat i klubben under sin vistelse i Sverige) - 
sittande fr v Stig Bardage, Yokote Kotaro, Lars Lindin; stående fr v Henrik Johansson, Christoffer Lernö, Cecilia Ralfe-
Stelander, Martin Agback, okänd5, okänd6, okänd7 



 

 

När klubben fick möjlighet att flytta in i det första Budohuset i Uppsala började sakta träningen 

förändras. Dels hade nya medlemmar kommit in, bland dessa några tjejer som började ifrågasätta 

den rådande metodiken. Och dels hade Lars inte längre möjlighet att hålla i alla träningar och Stig 

och de andra lite mer rutinerade i klubben fick ta över. Klubben fick nu också hjälp av Takao 

Momiyama som regelbundet kom på besök och han blev en slags mentor för Stig och pushade 

honom i hans utveckling inom kendon. Redan under de första åren hade klubben haft ett par yngre 

tränande grabbar men när flytten gjordes till det andra Budohuset startade klubben reguljär 

ungdomsträning där Stig var en av instruktörerna. 

Som mest tränande Stig tre gånger i veckan. Han deltog även i några av landslagsträningarna i Tranås 

och lägren med Hirakawa-sensei i Malmö. 

Stigs kendo tränande drevs primärt av hans intresse för den mentala sidan av kendon. Tävlat har han 

gjort sparsamt eftersom det inte var hans grej enligt honom själv. Även graderingar var egentligen 

ingen drivkraft, 1 Dan tog han 1994, 2 Dan 2001 och 3 Dan 2006.  

 

Foto 2 (Stig B.) - Klubbtävling på 1990-talet i första Budohuset; Simon Tjernström, junior i ljus gi, möter vuxen kendoka; 
Daniel Widgren, junior till höger om tidtagaren; Yokote Kotaro och Lars Lindin, domare. 
 

När klubben växte kraftigt under början av 00-talet, ett 70 tal utövare och 40 juniorer, började 

kraven komma på mer avancerade träningspass. Men Stig trivdes i rollen att fortsätta att hålla i de 

mer grundläggande träningarna för nybörjare och juniorer. Förutom tränarrollen har Stig också tagit 

på sig mer administrativa roller i klubben, bland annat har han varit ordförande. 

Kring 2010 bytte Stig jobb och det krävde pendling till Stockholm. Det blev plötsligt svårt att få tiden 

att räcka till och han tog paus från kendon.  2013 prövade han att göra comeback ett par gånger men 

kroppen var helt slut efter varje träningspass. Igen inkräktade kendon på pusslet att få vardagslivet 

att gå ihop. Men när klubben flyttade till Budohuset nummer tre var han med och hjälpte till i flytten. 



 

 

Föresatsen att komma tillbaka kendon finns där fortfarande och dessutom säger Stig att den mentala 

delen av kendon har han haft stor nytta av i arbetslivet. 

 

Foto 3 - Fr v Stig Bardage och Lars Lindin 

Minnesvärda ögonblick från Stigs karriär: 

- Den hårda träningen med Lars i början och den första tidens brist på pengar i kassan. 

- 3 Dan graderingen som han säger gav bekräftelse på att nu började kendon på riktigt. 

- Momiyamas mer tekniskt inriktade instruktion i kendo. 

Av svenska manliga kendokas har Björn Gustavsson imponerat mest på Stig genom dennes stil och 

lugn. Bland kvinnliga kendokas nämner han Michiko Komaki och då kanske främst för att Stig var 

hennes första kendotränare.  

Bland besökande gästtränare tar han upp: 

- Hirakawa-sensei som alltid var uppmuntrande och tog fram det positiva 

- Sumi-sensei som hade en bra pedagogik och hade bra förklaringar. 

 

Nedtecknat av Hans Lundberg i april 2026. 


