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Stig bodde de forsta aren av sitt liv till storre delen i Brasilien innan han flyttade till Sverige 1989. Nar
VM i kendo kom till Sao Paolo 1982 satt Stig i publiken och sporten vackte hans intresse. Men
mojligheterna for honom att boérja tréna var begransade och han sa till sig sjalv att nagon gang i
framtiden skulle han prova pa sporten.

Nér Stig bott tva ar i Uppsala 1991 stotte han pa information om att det fanns en kendoklubb i
staden. Antligen fick han méjlighet att prova pa sporten han endast sett fran laktaren tidigare.
Tréningsgruppen var liten och pendlade mellan tva olika traningslokaler pa skolor i Uppsala.
Instruktor var Lars Lindin som i borjan transporterade klubbens traningsmaterial i bakluckan pa sin
bil. Lars traningsfilosofi baserades pa det han blev upplard pa i Japan och det hade varit en hard
skolning. For Lars var det normala att kendo skulle géra ont och de tranande fick ofta finna sig i att bli
blaslagna.
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Foto 1 - (Kotaro, Medicin Post-doc fran Japan, fdr en tréja i present efter att ha trédnat i klubben under sin vistelse i Sverige) -
sittande fr v Stig Bardage, Yokote Kotaro, Lars Lindin; stGende fr v Henrik Johansson, Christoffer Lerné, Cecilia Ralfe-
Stelander, Martin Agback, okdnd5, okédnd6, okdnd7



Nar klubben fick mojlighet att flytta in i det forsta Budohuset i Uppsala borjade sakta traningen
foréndras. Dels hade nya medlemmar kommit in, bland dessa nagra tjejer som borjade ifragasatta
den radande metodiken. Och dels hade Lars inte langre majlighet att halla i alla traningar och Stig
och de andra lite mer rutinerade i klubben fick ta éver. Klubben fick nu ocksa hjalp av Takao
Momiyama som regelbundet kom pa besok och han blev en slags mentor for Stig och pushade
honom i hans utveckling inom kendon. Redan under de férsta aren hade klubben haft ett par yngre
tranande grabbar men nar flytten gjordes till det andra Budohuset startade klubben reguljar
ungdomstraning dar Stig var en av instruktorerna.

Som mest tranande Stig tre ganger i veckan. Han deltog dven i nagra av landslagstraningarna i Tranas
och lagren med Hirakawa-sensei i Malmo.

Stigs kendo trdanande drevs primart av hans intresse for den mentala sidan av kendon. Tavlat har han
gjort sparsamt eftersom det inte var hans grej enligt honom sjilv. Aven graderingar var egentligen
ingen drivkraft, 1 Dan tog han 1994, 2 Dan 2001 och 3 Dan 2006.

Foto 2 (Stig B.) - Klubbtdvling pG 1990-talet i férsta Budohuset; Simon Tjernstrém, junior i ljus gi, méter vuxen kendoka;
Daniel Widgren, junior till h6ger om tidtagaren; Yokote Kotaro och Lars Lindin, domare.

Nar klubben vaxte kraftigt under borjan av 00-talet, ett 70 tal utévare och 40 juniorer, borjade
kraven komma pa mer avancerade traningspass. Men Stig trivdes i rollen att fortsatta att halla i de
mer grundldggande traningarna for nyborjare och juniorer. Forutom tranarrollen har Stig ocksa tagit
pa sig mer administrativa roller i klubben, bland annat har han varit ordférande.

Kring 2010 bytte Stig jobb och det krdavde pendling till Stockholm. Det blev plotsligt svart att fa tiden
att racka till och han tog paus fran kendon. 2013 prévade han att géra comeback ett par ganger men
kroppen var helt slut efter varje traningspass. Igen inkraktade kendon pa pusslet att fa vardagslivet
att ga ihop. Men nar klubben flyttade till Budohuset nummer tre var han med och hjélpte till i flytten.



Foresatsen att komma tillbaka kendon finns dar fortfarande och dessutom sager Stig att den mentala
delen av kendon har han haft stor nytta av i arbetslivet.

Foto 3 - Frv Stig Bardage och Lars Lindin

Minnesvéarda 6gonblick fran Stigs karriar:
- Den harda traningen med Lars i borjan och den forsta tidens brist pa pengar i kassan.
- 3 Dan graderingen som han sadger gav bekréaftelse pa att nu bérjade kendon pa riktigt.
- Momiyamas mer tekniskt inriktade instruktion i kendo.

Av svenska manliga kendokas har Bjorn Gustavsson imponerat mest pa Stig genom dennes stil och
lugn. Bland kvinnliga kendokas namner han Michiko Komaki och da kanske framst for att Stig var
hennes forsta kendotranare.

Bland besdkande gasttranare tar han upp:
- Hirakawa-sensei som alltid var uppmuntrande och tog fram det positiva

- Sumi-sensei som hade en bra pedagogik och hade bra forklaringar.

Nedtecknat av Hans Lundberg i april 2026.



