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Informationsorgan for Shogun Jujitsu

Nummer 5 december-mars 1994/1995

NYA RUBRIKER:
PORTRATTET

-en djuplodande intervjiu med en Shogunutévare -

samt

® KLUBBPRESENTATIONEN

- en kort presentation av en Shogunkiubb -

LAS "SVARET" PA FRAGAN | FORRA DISKUSSIONSSPALTEN::

VAD AR DET VI TRANAR?
Om det ér sjélvforsvar, varfor harvi déjapansk hilsning och "pyjamas"? Borde vi inte ha till exempel jeans och t-shirt?
Om det érjujitsu, borde viinte ha med till exempel andningsteknik och meditation da?

Dessutom:
. Hur agerar vi for att ta stdllning mot barn- och ungdomsvaldet?
Instruktoérsutbildning under varen -95
Resa pa gang till WKF-Kongressen i Basel i maj
Vad betyder"Shogun” egentligen
Med mera

Daremot:
Inte sérskilt manga bilder i detta nummer

- Shogun Jujitsu -
Foretrader World Kobudo Federation

- Shogun Jujitsu -
Militért handgeméng anpassat for civilt bruk
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- Klubbférteckning:
Klubb Kontaktperson Telefon
ShogunHalmstad Benny Dahlqvist 035-12 09 12
ShogunKarlshamn MattiPajaujis 0456-159 04
Shogun Karlskrona SvenRanfors 0455-153 08
Shogun Markaryd JohanPettersson 0435-137 93
Shogun Oskarstrom Niclas Blomqvist 035-393 92
Shogun Ronneby Goran Sandstrom 0457-504 80
Shogun Sélvesborg Philip Sohl 0456-116 95
Shogun Orkelljunga JohanPettersson 0435-137 93

VAD BETYDER SHOGUN?

Shogun aren forkortning pa Sei-i Tai-Shogun, vilketbetyder "barbarunderkuvande chefsgeneral". Det var nar
kejsaren sande trupper Gsterut ochnorrut foratt sla ner grupper av emishi (ainufolket) sombefilhavaren utnimndes
till Sei-i Tai-Shogun ochefter utfortuppdrag aterlimnadestiteln till kejsaren. Sakanoya Tamura Maro, somlevde
pa 800-talet var den forste somutndmndestill Sei-i Tai-Shogun, tidigareanvandes titeln Seito Taishi, vilket betyder

"sindebud forunderkuvandet av dstern”.

Ar 1192 tvingadeskejsaren att utnamna Minamoto no Yoritomo till Shogunefter det att han med militdrmakt
tagit kontrollen ver Japan. Sei-i Tai-Shogunblevnu entitel pé livstid somi princip dvengick iarv. Shoguntiteln
anvindes nuibetydelsen militirdiktator. Ar 1867 avskaffades Shogunatet ochkejsare Meijitogmakten.

Johan Pettersson

— Redaktoren reflekterar

Nublevni allt 6veraskade! Julnumret kommer ut tilljul
ochintetill pask. Véaraordinarie bidragsgivareharblivit
sa overaskade av detta att de inte hunnit skicka in sina
alster. Deforutsatter namligennumera att deadline plus
tvamanader géller. Saicke langre.

Somjag ndmndeiforrautgavanav SI farjag numera
hjalp av det som kan borja kallas for en redaktion.
Niclas Blomqvist och Sylve Bengtsson fran
Oskarstromsklubben dr numera "kontrakterade" som
standiga medarbetarei Shogun Informerar. Dessutom
haller jag pa att forsoka vérva var kanske flitigaste
artikelinsandare Johan Pettersson frin Markaryd/Or-
kelljunga till redaktionen. For att lyckas med dessa
overtalningsforsok har han fatt forménen att vara fore-
malet for forstainforandet av Sylves nyinstiftade fasta
rubriki SL, "portrittet". Toch for sig var detintejag som
valde ut honom, men jag dr inte sen attutnyttja tillfallet.

Niandrasomvarit flitiga med att sanda inartiklar kan
ockséd rdkna med att jag eller nigon av de andra
kommer att kontakta er infor nidsta nummer for att

forsokaknyta erlite fastare till SI-arbetet.

I detta nummer kommer ni att mérka att for forsta
gangenfinnsinte en endalagerrapport med. I ochfor sig
har det varit nagraldger sedansist, menjag tyckeratt det
blev lite vl mycket lageriforra numret.

Istéllet har viborjat med tva nyateman. "Portrittet"
har jag redannimnt, och sedan hade vi dventénkt infora
sma beskrivningar avde olikaklubbarnaisystemet. For
enkelhets skull borjade Niclas med att skriva om sin
egenklubb i Oskarstrom, men vi kommer att fortsétta
med de andra klubbarna i kommande nummer.

I ochmed att det inte finns ndgra ldgerrapporter sa
harvityvérrinte heller sa mycket bildmaterial att pryda
SImeddennagang. Forhoppningsvis blirinte layouten
alltfor trakig pagrund av detta, avenombilder lattar upp
textmassorna betydligt. Glom inte att vi numera har
tillgéng till en scanner, sé vikan plockaindvenvanliga
foton somnisénder med erabidrag. Sebaratill siatt det
ir stora saker pa bilderna, som ni vil har markt sa blir
kvaliteninte den basta.




JUIT l“il\
E“HOGU

me

——— INSTRUKTORER! ——

DETTA AR EN PAMINNELSE.

Glomintebortden fortbildningsom kommeratt arrang-
eras for er den 14 och 15 januari. Har kommer bland
annat fordjupade tekniskaresonemang kring de olika
baltesteknikernaatt genomforas. Dettaefterlystenisom
var med pa den senaste instruktorsutbildningen.
Allanuvarandeinstruktorer hariborjanav oktober
fatt eninbjudan, men skullenagon ha forlagt densa kan
nifa ytterligare information, och framfor allt anméla er
fore den 5:ejanuari, hos Patrik Elisson, 035-1038 38.

FORTBILDNING FOR
INSTRUKTORER

SHIHANS TANKAR

Saborjar daaretlidamot sitt slut. Verksamheternaide
olika dojona kulminerar med graderingstester och olika
typerav kunskapsprov for att kontrollera och befista
aretsutbildning, Infor det kommandetraningséret, las
pasistasidanav SIochplanerainde traningsaktiviteter
duvill deltagai. Jagkan rekommenderalagret 950218-
19. Vibjuder in Kyoshi Morris till tva dagars traning,
under [6rdagen blir det traning av Jujitsu medan hela
sondagen dgnasatutbildning i Shiatsu. Vidare informa-
tion ochinbjudan kommerijanuari.

DEN MILITARA UTVECKLINGEN

Shogunsystemet har storamojligheter till spridning Gver
Sverige under de kommande aren. Undervaren kom-
mer beslut att fattas om det militdra handgemangs-
systemets fortsatta utveckling. Som ni vet finns det
bindningar mellan Shogunsystemet och den militara
utbildningenihandgeming. Det finns starka indikationer
paettbehovavvidareutbildning for militara instrukto-
rer. Dessa kommer da @ven att utbildas i de tekniker
som vi utbildar i inom Shogun. Dessa instruktorer
kommer sedan forhoppningsvis att vilja vidmakthalla
sina kunskaper. Ett av de basta satten for detta ér att
sjalvutbilda, ochhir kommer da att vaxaupp ett antal
klubbar med anknytning till de forband sominstruktoren
arbetar pa. Pa detta satt kommer flertalet varnpliktiga
och civila p& orten att ha tillgang till Shoguntraning.
Initialt kommer véra nuvarande instruktorer med
handgeméangskunskaper formodligen attbehovas vid
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utbildandet av militdra instruktorer, och i ett langre
perspektiv dven for att hjalpatill med seminarier pa de
klubbar som startarianslutning till forbanden. Detta ar
en framtidsvision som inte ens for de pessimistiska
behdver vara orealistisk.

WKF

World Kobudo Federation ligger ocksd somendel av
framtiden, inte bara for Shogunsystemet utanfor hela
budo-Sverige. Har uppmanar jag allasomiolika sam-
manhang kommer i kontakt med andra budoarter att
informera om WKF, Skapaen forstaelse for fordelarna
i att vara ansluten till en federation som vdrnar om
samarbetet mellan olikabudoarter. Omalla de méstare
somdet bjuds mojligheteratt mota, tranaforoch skapa
kontakter med. Fler ochfler organisationeransluter sig.
Det vore synd om Sverige inte vore med och represen-
teradesistorre utstrackningutomlands. Viharmanga
mycket duktiga Senseis som skulle fa stor uppmérk-
samhet. Om ni behover hjalp med information om
WKEF, kontakta mig.

Det finns mianga manniskor somvill trana Shogun.
Antalet personer som vill trana ett realistiskt sjalviorsvar
blir fler och fleri och med att valdet i samhillet 6kar.
Planeraer verksamhet langsiktigt sé att Shogunsystemet
totalt fir en stabil och effektiv organisation med auto-
noma klubbar som skapar fortroende och respekt.

Jag6nskarerallaengodjul, ett gott slut padet gamla
aret samt ett gottnytt ar. L
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INSTRUKTORER

OCH

ASPIRANTER!

DETTA AR EN PAMINNELSE TILL.

Men inte om samma sak. Undervaren-95kommer, om
elevunderlaget ar tillrackligt, att anordnas instruktors-
utbildning. Information om detta har redan gétt ut till
samtliga som redan érinstruktorer. Hirmed informeras
dvenniandra somar intresserade av att bli instruktorer
omdenkommande utbildningen.

Upplysningar ochintresseanmélan erhalles frinres-
pektive insiandestill Patrik Elisson, 035-1038 38.

INSTRUKTORSUTBILDNING
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PORTRATTET

Viilkomna till den nystartade avdelning i Shogun Informerarsom vi har valt att kalla ""Portriittet'. Som
ni siikert forstar avnamnet skall vi hir forsoka ge enliten bild av folk ute i Shogunorganisationen. Jag
har forsokt att inte vara alltfor djup i fragorna, utan det blir en ganska allmiin bild av personerna i
artikelserien. Trots detta blev det en ganska ling artikel, men vi tar inda med allt denna forsta ging
och hoppas sedan fa synpunkterfran erlisare om hur ni tycker att man fortsittningsvis skall utforma

denna typ av artikel.

Av Sylve Bengtsson

Nog med prat, forst ut i Portrattet
blir den alltid lika trevlige, positive
ochupptagne JohanPettersson. En
mangsysslare som inte har manga
minuter 6ver pa dygnet. Det mérkte
jag bland annat nér jag per telefon
forsokte fatag pakarln. "Hej, duhar
kommit till Johan Petterssons auto-
matiska telefonsvarare..." Kéanns
dettaigen? Navil, tag pahonomfick
jag. Ochfoljande fickjagredapa om
honom.

Namn: Johan Pettersson

Alder: 24 &r pd méndag den

12/12 (Slinformerar och vantar patartan.)

Vikt: For mycket.

Langd: 179% centimeter (den halva centimetern ver-
kade viktig sa jag tog med den ocksa).

Civilstand: Ensamboende menmed flickvan.
Arbete: JobbariKlippan med att tillverka papper.
Bor: IldgenhetiKlippan.

SI: Varfor borjade du tréna kampsport?

JP: Jag borjade en gang i tiden som trettonaring
trana Karate. Det gjorde jag for att jag efter flera
misslyckade forsok i olika boll- och lagsporter upp-
tackte att dessavar ingenting for mig,

SI: Nér borjade du trana Jujitsu?

JP: 1985 trorjag att det var. Da borjade jag trina
iSkanska Sjdlvforsvarsskolan. 1990 blevjag graderad
till 1:aDan. Hér tranadejagtilliborjanav 1992 da jag
upptéackte att det kanske inte var vad jag ville ha.
Samma arborjade jag trina hos Jan-Erik Karlsson pa
Svenska Jujitsuskolan, och senare det dret slutade jag
tranai Skanska Sjéalvforsvarsskolan, ochbdérjade helt
ochhallet trdnaiLunds Jujitsuskola, Dér trénar man en
stil somheter Hoku Shin Ryu, vilket enligt dem betyder
"dennordligarittaskolan". Detta tréanar man for Jan-
Erik Karlsson somhar 7:e DaniJujitsu. Jag var ocksa
med och startade en klubb i Ljungbyhed som da
tillhorde Svenska Jujitsuskolan.

I januari 1993 fick jag min 2:a
DansgradiSvenskaJujitsuskolan. Na-
gonménad senaretogjag kontakt med
Benny Dahlqvist. Jag hadetranat med
honom tidigare pa en sandstrand nere
i Skane och tyckte att det han holl pa
med verkade intressant.

Efter en genomgéngav teknikerna
tillsammans med Benny akte jag till-
baks och borjade instruera i
gulbiltesteknikerna. Och pa den va-
gen har det rullat pa. I januari 1994
blev jag graderad till 1l:a Dan i
Shogunsystemet.  Klubben 1
Ljungbyhed follifran av olika anledningar, och under
1994 startade jag istéllet klubbar 1 Markaryd och
Orkelljunga.

SI: Har du trianat nagraandra budoarter?

JP: Minkorta karridr som Karateka som 13 -aring
kan man kanske inte rikna. Men 86/87 borjade jag
sysslamed svérdstrining, Kenjutsu och Iaijutsuoch 87/
88 fick jag kontakt med en édldre herreiStockholm vid
namnRobert von Sandor. Hanhar 7:eDaniKendo och
ar densomintroducerade Kendo och Kyodo (japanskt
bagskytte)iSverige. Svirdstraningen harjag bedrivit
parallellt med Jujitsun. Jag har ett stort intresse for
japansk historia och da framfor allt den japanska kri-
giska perioden. Detta skulle jag kunna prata om i
timmar. (Tromig, han 6verdriver inte, forfattarens an-
mérkning,)

Under helaJujitsutiden harjag véllite halvt om halvt
bedrivit Zenmeditaition utan nagon direkt forstéelse for
dethela. Men sé for tvadr sedantog jagtagidettaoch
sokte upp en instruktor, och jobbar mera seriost med
det nu. Men det dr inte sa mycket att saga omdet. Det
4riprincip bara att sittaienmycket bra stallning sa att
mankan andas pé ett ultimat satt.

Jaghade ocksé enperiodunder ungefirett ar dajag
tranade Jeet Kune Do, och upptickte att likheterna
med Jujitsun drritt s stora, tankegéngarna ar ungefdr
desamma. Men sé lades triningeniLandskronaner och

&




—

sa blev det inget mer Jeet Kune Do. Sedan har jag
naturligtvis provat pamangaandrabudoarter, meninget
som man kan kalla seriost tranande. Parallellt med
Shogun tranar och instruerar jag dven i Svenska
Jujitsuskolan.

SI: Hurménga dagari veckaninstruerar du?

JP: Cirkatretill fyradagar.

SI: Hinner du med ndgon egentraning da?

JP: Egentligeninte, men nar jag dé och da aker ner
till Lund brukar det bli en eller ett par timmars egen
traning. MeniMarkaryd och Orkelljunga hinnerjaginte
medndgon egentraning. Samtidigt skall maninte for-
kasta den trining man far nar man instruerar andra.
Dirfor dr det bra med dessa helglager som anordnas,
vilket & andrasidaninnebér att jag inte har nagralediga
helger. Det ér ju tur attt man har ett jobb sa man haller
sigflytande, allting kostar ju.

SI: Hur far du ihop det med tiden?

JP: Det far jag inte. Egentligen skulle man ju inte
starta ndgon klubb nir man somjagjobbar 5-skift. Det
innebar ju att man ar borta minst en gangiveckan. Sa
detblirlite trixande ochatt bytapass, kanskeldnanagon
instruktor franHalmstad. Ochegentligen tyckerjag vil
inte omatt behova be folk om hjilp, menibland 4r man
tvungen, ochjag vill passa pa att tacka de som akt ner
for att hjalpatill,

NartrianingeniLjungbyhed lades ner tanktejag att
nu skall jag bara trdna sjalv, men sa akte jag genom
Orkelljunga ochjagerkéinner: Jag tycker omatt instru-
era, det bara 4r si. Sa jag startade en klubb i Orkel-
ljungaocheniMarkaryd...

SI: Vilken anser du vara den framsta egenskapen
hos en budoka?

JP: Helt klart tycker jag att det &r de manskliga
egenskaperna, ddmjukhet ochtrevlighet exempelvis.
Jaghar sett alltfor ofta att folk nar de val har svart bélte
finns det manga som tycker att de ligger pa en hogre
mansklig niva. N4, odmjuk, trevlig och vanlig, sen
kommer de tekniska kunskapernaiandra hand.

SI: Vemeller vilka beundrar du mest?

JP: Robert von Sandor, min svardsteknikmastare.
Han dr den endejag triffat hari Europa somjag skulle
vilja betecknasom en verklig méstare.

SI: Inom Jujitsunda?

JP; Jag skall vara vildigt feg och sigabdde Benny
Dahlqvist och Jan-Erik Karlsson, vilket dessutom ér
vildigt sant. Aven om de har lite olika typ av Jujitsu s&
kanjag inte svara pa nagot annat vis.
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SI: Har dunagongéngiverkligalivet haft anvandning
for Jujitsun?

JP: Ommanbortsertill att jag vid vissatillfallen haft
nyttaav fallteknikerna och enbart ser till sjalvforsvar, sa
kanjaginte sigaattjag behovt anvandaden. Detharju
hént att manvaritinblandad i en del hotfulla situationer
som aldrig har utvecklatstill slagsmal. Ochmankanju
bara spekuleraiom den kunskap man har i1 Jujitsu har
ort att man dd kunnat handla pa ett mera sjalvsakert
vis. Dettalar manju av naturliga skl aldrig faredapa.
I och for sig har jag vil funderat pa att det skulle vara
intressant att se omteknikerna fungerar, men naturligtvis
drjagjutacksamforatt jagaldrigbehovt faredapa det.

25 FRAGOR
Sh har vi kommit fram till den avdelning 1 "portrittet” somkallas
25 frigor". Gissa varfor. Jo, det &r sd att vi har haft en
slumpgenerator som fatt vilja ut 25 fragor. Nu dr vi hir pa SI
dock inte siimre én att vi kan siitla oss ¢ver datorn, sa tycker du
att det &r ndgon annan friga som du bara méste ha med 1 néista
nummer sa sla forfattaren en signal. Smartast ir om ni [orsoker
pé mobilen, 010-670 79 26. Detta géller naturligtvis aven for
andra synpunkter pa "portrittet”. Nog {jatat om defta, nu gar
vipa de 25 fragorna:
1. Lagar du din bil sjilv? Nej!!
2. Hur ofta iiter duute? Ungefir 10-12 ginger 1 manaden,
3. Vilkeen iir din favoritmat? Japansk mat.
4.0m TV:n ldgger av,vad gor duda? Liserenbok.
5. Brukar du titta pa Bjornes magasin? Nej.
6. Vad gillar du reklam i brevladan? Den laser jag inte.
7. Ar du en morgonmiinniska? NEJ!!
8. Vilken fir din favoritmusik? Har vilegentligeningen, men
maste jag svara sa far det vil bli populédrmusik.
9. Har du nagonsin lagat en strumpa? Nej.
10. Vem sjong "Vemihela viirlden kan man litapa?"
Ingen aning, men jag kinner igen titeln?
11.Vilken radiokanal lyssnar du mest pa?
En nirradiokanal som heter Radio Stellan. Det ér en kanal som
gar ut lokalt éver Helsingborg,
Nej.
13.Har du sett filmen "Braindead"? Nej,menjagharsetten
trailer pa den.
14. Dinfavoritfilm pabio? Detvarensvirfriga. Jaghar varit
pa bio en ging under de senaste fem aren. Det var en film om
nigon som blev forvandlad till en varulv, men namnet pé filmen
har jag glémt. Och dnda 4r det bara tre veckor sedan jag sig den.
15. Din senast Lista bok?  Jag haller pa med flera bocker
samtidigt, men den jag liste ut sist var "Terapi med Zenmetoden”
av Hans Hof, professor i religionspsykologi.
16. Senast hyrda videofilm? Lite littare én biofragan, jag ser
mer ph video #4n jag gir pa bio. Den jag hyrde senast var
"Stockholm maraton”, baserad pa en Sjowall/Wahls-bok.
17. Vilket bilfabrikat kor du omkring i?

12. Gillar du att springa i skogen?

Volvo.
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18. Nérvar du arg senast?  Jag kan inte minnas nir jag var
riktigtarg. Jag far aldrigriktigt illfalle. Det &r alltid ytire faktorer
som gor att jag aldrig kan bli riktigt forbannad.

19. Ar du medifantomenklubben? Nej.

20. Vad skulle du helst av allt goranu? Detdyker inte upp
nagot speciellt, jag &r sd mstilld pa att 4ka till Markaryd och
hilla graderingar, sa jag vill nog stanna kvar hiir och nu.
21.Vemskulle duviljahamed digpientdediettar? Svaret
ir givet, Natalie Karlsson, min flickviin.

22. Vad for slags viickning foredrar du? Ingen alls.

23. Vadbehbverdudaforvickning foratt kommaupphalv sex
en miandagmorgon?  Jag brukar kombinera vickarklocka,
vanlig klocka samt telefonviickning.

24. Hur manga telefoner har du? Fyraplus en mobiltelefon.
25. Till sist, att du sjilv har telefonsvarare har viilingen som
forsoktringadigmissat. Men vad tycker dudasjilv om denna
apparat? Jag tycker det dr en okej grej.

Och med detta tackar jag Johan Pettersson for att
jag fick stora honom. Och som sagt, har du nigra
synpunkter sa var snall ochring mig, jag ar tacksam for
allatips. m

Jag onskar er en God Jul och ett gott nytt ar

VAD AR DET SOM HANDER?

Viharvil allaldstitidningarna och sett pa TV om allt
vald som sker mellan barn ochungdomar. Det hander
nistan dagligen nagot valdsbrott som flammar upp i
massmedia och oftabenamns som "karatesparkar".

Forde sominte kdnner till budo blir latt alla sparkar
karatesparkar, dventill exempel en "fotbollsspark", och
"vanligt" folk far latt uppfattningen att alla visom trénar
budo lar ossmisshandla folk och begd andra valdsbrott.
Darfor maste vi oppet ga ut och visa att vitar avstand
fran valdet. Hur gor mandet da?

1 Oskarstromhdngde vi pd Expressens kampan; "sla
inteminkompis". Vibestéllde hem knapparmed sloga-
nenoch pratademed elevernaomvaldet. Viforklarade
att skall det sparkas och sldss sa gor man det pa mittsar
1Dojon, inte pa gatan.

Ett annat bra tips ar att visa filmen "Ett slag for
mycket" iDojon. Filmenhandlar omenkille som rakar
ut for det meningslosa valdet efter en konsert i Halm-
stad. Filmen finns att fa tag pa via polisen och vissa
videouthyrare. Fragaefter den. <}

Niclas Blomqvist
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SHOGUN OSKARSTROM

En annat imne som vi hade tiinkt ha som staende
inslag i SI forutom "portriittet" ir en motsva-
rande artikel om olika klubbarisystemet. Det hir
forsta tillfillet har Niclas skrivit om sin klubb i
Oskarstrom. Kom giirna in med bidrag fran den
egna klubben.

Oskarstrom ar ett samhalle som ar belaget cirka 3,5
mil nordost om Halmstad. Samhillet delasitva delar av
Nissan som flyter ddr somien oas.

I en gammal skola &r en fritidsgard som heter
Maredsgarden inredd. Gérden bestar av tva stora
tegelhus. I det ena finns tvareplokaler ochen gymnas-
tiksal. I den andra finns kontor, pingisbord och sam-
lingsrum. Gymnastiksalen delasav tre karateklubbar
och Shogun Oskarstrom. Pa fredagar anordnas dar
avenungdomsdisco.

Dethelaborjade fortva ar sedanda viborjade trana
Jujitsusomen aktivitet pafritidsgarden. Forestandaren
ar sjalv fijardedanare 1 Judo och ar darfor positiv till
Budo. Tréaning har vi tva ganger i veckan, tisdag och
torsdag. Klubben har 53 medlemmar och 4r en av de
storsta aktiviteterna pa garden. Det &r bara
musikverksamheten som &r storre.

Traningen sker enligt Shogunsystemets principer,
ochvilagger viktenvid att eleven skall forstd vad han
sysslarmed. Alltsa sjalvstandigt tankande, inte sd kallad
"apinlarning". I somrashadeviettldger utei det fiia, som
ni kunde l4sa om i forra numret, och som var mycket
uppskattat.

Underhosten harvi bildat en egen forening ochérnu
fristaende fran fritidsgarden bortsett fran att vi hyrlokal
avdem. Klubben ar ansluten till Riksidrottsforbundet
via Gymnastikforbundet och givetvis ocksa till World
Kobudo Federation.

Niagra fakta:
Telefon: 035-393 92 (hem till mig och min telefonsva-
rare)
Adress: Shogun Oskarstrom
c/o Blomqvist
Alangesv31B
313 03 Aled
Pg 835 43 67-8
Hor av er om ni har vagarna forbi L

NiclasBlomqvist
Ordforande Shogun Oskarstrom
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NASTA SHOGUN
INFORMERAR

kommer ut i mitten av nésta termin. Du
som vill ha med nagot material eller bara
kdnner for att skriva nagot om ett &mne
som intresserar dig,
skicka materialet till mig senast 950317.

Somden observanteredan harupptéckt, ochsomden
icke fullt lika observante hiarmed uppmérksammas pa,
har jag skaffat enny adress. Den finner du lingst ner pa
sidantva.

TANK PA ATT ETT NYTT AR STAR FOR
DORREN.
Dettainnebér bland manga andra saker att
det ar dags att

FORNYA DITT BUDOPASS.

For dig som 4r medlem i en Shogunklubb ar detta
inget problem, du vander dig helt enkelt till din
instruktor eller till deni klubben som ér ansvarig for
budopassen. Ni som ar medlemmar i WKF utan att
tillhoraen Shogundojo vander erlampligen direkt till
Benny Dahlqvist.

Observera att framstillningen och utskicket
av Shogun Informerar finansieras via
budopassavgiften, sainget giltigt budopass,
ingen Shogun Informerar.

Du har vil uppmérksammat alla de lager
som du har mojlighet att vara med pa och
som finns uppriknade i aktivitetsplanen pa
sista sidan. Har far du tillfille att f4 trédna
saker som du inte har mojlighet till i vanliga
fall. For dig som inte brukar dka pa lager
kan vi bara siga att aven om det verkar lite
osikert i borjan och kanske lite konstigt att
trainamed fullstindiga frémlingar sd kom-
mer du efter ett tag att mérka att helt nya
vyer 6ppnar sig i utbytet med nya
traningskamrater.

WKF KONGRESS 1995

World Kobudo Federations arliga kongress har nu
genomfortsunder flera ar ochmankan val tilldta sig att
kalla den for en tradition. Alla som varit med vid de
tidigare tillféllena har varit dverens om att det ar en
budoupplevelse som ar vérd att géraom,

Nasta ar, det vill sdga 1995, kommer kongressen
att gd av stapeln i Basel i Schweiz under Kristi
Himmelsfardshelgen.

Under lagret far man naturligtvis forst och framst
tillfalle att triana for de riktigt stora, inte bara inom
Jujitsun, for som du kénner till &r &ven manga andra
budoarter anslutnatill WKF. Rika mojlighetertill annor-
lunda och spannande traning kommer alltsa att erbju-
das. Dessutom anordnas ett antal aktiviteter av mera
social karaktar, s du kommer avenatt fa mojlighet att
traffabade mastarna och andrabudoméanniskor under
trevliga former. Enligt uppgift drredanupp emot 700
deltagare anmaldabara fran Tyskland. Tilldettakom-
mer allaengelsmén, fransmén, canadensare, amerika-
ner, nordbor ... Sedan farman juinte glommabort nojet

med att resautomlandstillsammans med goda vénner
ochgladabekanta.

I vanlig ordning avser nagra ur Shogunleden att
deltaga, och vi har redan borjat planera for resan.
Planer finns pa att chartraen buss eftersom detta ar ett
smidigt séitt tasig dit om man &r sa manga somviraknar
med att bli. Resekostnaden skulle da bli cirka 2.000
svenska kronor per man, vi héller fortfarande pa att
undersoka olika alternativ sa vad giller mera exakta
siffror ber vi att fa dterkomma.

Overnattningarna i Basel kan goras pa hotell till
priser fran 85 schweiziska franc per dubbelrum och
natt. Till detta kommer naturligtvis mat och en
traningsavgift som tyvarrinte ar kénd i skrivande stund.

Inbjudningar med fler detaljer kommer att séndastill
ansvarigairespektive Shogunklubb, sa hor dig for med
honom sé far du veta mer.

Tveka inte, ingen har kommit hem besviken
fran ettsidant hiir evenemang. Oavsett om du har
manga Dan eller nyss har borjat triina, alla drlika
vilkomna och triningen avpassas efter din egen
formaga. Anmiil dittintresse sasnart sa mojligt sa
att vi har mojlighet att arrangera resan i god tid.
Sammanhéillande iir Benny Dahlqvist, telefon 035-
12 09 12.
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Om DISKUSSIONSSPALTEN

Infor forranumret avav SIfick viin enintressant fraga tillsammans med forslaget om att med deninleda enfast
rubrik i form av en debattsida. Vi tande pad idén och utvecklade foljande tankar kring varfor och hur denna

diskussionsspalt skall utformas:

Shogunbérvara ett dynamiskt system dar det finns flera forum for attfora framidéer ochasikter frinsdvalhogt
som lagt graderade. Ett sddant forum kan vara endebattsidai SI.

Pédebattsidanskall alla asikter fa forasfram, aven om deédrkontroversiella. Vihoppas pa enkonstruktiv debatt

som kan bidratill att ledautvecklingen vidare.

De synpunkter som fors fram ér personliga dsikter och skall inte ses som Shogunsystemets officiella stindpunkt.

Manskall haratten att vara anonym.

Tyvarrharviinte fattinndgot’svar’’ paforranumretsfraga, ocheftersomjag sjalvtyckeratt amnet arintressant
har jag skrivit ner mina tankar kring detta. Observera alltsa dterigen att detta &rmina personliga funderingar, inte

ndgon’’Shogunsanning”.

Jorgen Sjoholm H

- Diskussionsspalten
Jagtyckeratt mankanredaut begreppenndgot genom
att tittalite ndrmare pa begreppen ’’jutsu’’ respektive
”’do”’. Somjag tolkarinnebordenidessatermer sa ar
jutsunmera tekniskt och praktiskt inriktad mot att den
skall fungeraien verkligkampsituation. Do ddremot ar
merainriktad mot att ta tillvara de djupareintressen som
jutsun kan ledatill i form av mental utveckhng, livsa-
skadning och liknande.

Nuérjagingenbegavning vad galler budohistoria,
men med hjdlp av min hemmagjorda historieskrivning
kan jag &nda visa pa hur jag ser sambandet mellan de
badabegreppen. Kamparterna tog form somjutsu, det
vill séga de var avsedda att slass med. Efterhand som
behovet avatt slass minskade, ochitakt med att de olika
jutsustilarnautvecklade en allt storreinneboende vis-
dominsdg man att det finns mer att fa ut avkampen an
just sjalva kampen.

De speciella forutsattningar som giller 1 en
kampsituation frammanarnamligen en alldeles speciell
typ avinre mognad hosutvoaren, kanske just darfor att
jutsun ger denne kraftfullaredskap att hiirska verliv
och dod. Ur kampen foddes da en hogre niva av
utdovande som blev do. Sadana hogre nivaer finns
naturligtvis inom flera discipliner dnjust kampen, men
det forefaller som om denna andaar sarskilt lamplig for
att frammana do. Det ar kanske ingen slump att en
zenmastare inte blivit det genom att spela fotboll.

Inom parantes sagt sa finns det annu léngre tillbaks
i historien indikationer pa att det gatt paandrahallet. En
vismani Shaolin-klostretiKina ansig namligenatt hans
munkelever behovde nagra speciella fysiska vningar
for att nd en hogre mental mognad. Det visade sig
efterhand att de 6vningar han inforde dven var bra

tréning nardet galldeatt forsvarasigmot angrepp. Aven
omdet sikert ligger sanning i detta s stimmer detinte
sd varst braihop med mitt resonemang, sajaglatsas helt
enkelt att Shaolinmunkarnaaldrig funnits.

Navil, precis som jutsu utvecklatstill doiett histo-
riskt perspektivtrorjagatt denindividuellautvecklingen
gartill for Jujitsuutovaren. Omhan ellerhon gersighan
atjutsuntillrackligtldnge ochtillrackligt intensivt ar det
oundvikligt att sa smaningom komma till do. Omvént
kandensom vill igna sig at do gora det paett samycket
mereffektivt sidtt om hantilléter litejutsuisitt utovande.
Jag skulle vilja forenkla detta genom att pasta att jutsun
lederingen vart ommaninte later denbli do, denérrent
avfarligi sddanafall, samtidigt som dointe tillater sig att
utdvasutan ett visst matt avjutsu.

Vad giller var stil, Shogun Jujitsu, sa har ju den1
grunden en starkt uttalad mélsattning ijutsudoménen.
Mensomsagt, jutsuutan do ir fogameningsfullt. Darfor
bor ett mer eller mindre starkt inslag av do fa finnas,
sarskilt pd dehogre nivaerna ar detta en nddvindighet.
Naturligtvis ar det upp till varje individ vad hanvill gora
med sitt utovande, men friheten att valjado maste finnas.

A andrasidan farviinte glommaatt vi, mer inménga
andrastilar, har foravsikt att varajutsu. Darfor far viinte
14ta do hidvda sig pa jutsuns bekostnad. I sé fall finns
stilar som drmeraldampliga att trina. Daremotanser jag
det som fullt mojligt att 1ata do havda sig tack vare
jutsun. Sedanér detnog oundvikligt att jutsun efteren
lang tids utovande blirmer ochmer ointressant for den
enskilde och att man kanske till och med kénner sig
fraimmande infor den och de inskrankningar den har
innneboende just dérfor att den enbart ar enldgre form
avdo, ett forberedelsestadium.
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GULBALTESKOMPENDIUM MED BILDER

Vihar enlangre tid slagit pa trumman for att "nu kommer snart kompendier med bilder". Sedani sommras
finns ocksé dessa till forséljning. Tyvérr har vi fatt veta att denna nyhet inte spridit sig till alla, och darforvill vi
nuinformeraer padetta vis.

Bildkompendierna kostar 40:- per styck ochkan bestallas via dinklubb ellerképas vid gemensamma lager.

HISTORISK BERATTELSE

Nedanstdende lilla berdttelse dr en fri dversiittning av en okind dversittare av ett stycke som i original
heter "Hito-kata San-nen', vilket betyder "tre ar fir varje kata". Detta visar pa den japanska
instillningen att ett lugnt sinne erhalles med hjilp av tilamod och dter talamod.

Endag stod en elev som trinade Kyodo och trinade sjdlvi Dojon. Han tankte: Jag skall utesluta det forsta
momentet att stricka handenuppat och drabdgen frammat, och bara forsoka avlossa pilarna sa fort jag kan. Min
Sensei drintehédr och han kanju inte alltid begéra att jag skall utfora alla rorelser korrekt och exakt alltid. Han ar
alltid s noga med att varje del av katan blir perfekt. Det ér skont att han inte ar har nu!

Eleventog tva pilar och skt ivig demutanatt utfora det forstamomentetirorelsen, ochtraffade mitt i prick
medbada pilarna. Han kénde signéjd med sinhandling och gratulerade sig sjalv till tva bra skott. Hans Senseisom
suttitibiblioteket strax intill Dojon kom in och forstod genast vad som hént. Han var en Zenmastare och kéinde
pa sig vad som hént utan att behdva se det. Sensei sa: Att trana médste ha samma mal alltid, aven omingen ser pa
ellerundervisar, Man mastetriana for sin egen skull! Inte for min skull eller for nagon annans skull utan for dinegen
skull. Om duutesluter eller lagger till rorelserikatan lurar du ingen annan dn dig sjalv.

Historien dr hiimtad fran boken "The classical man" av Rickard Kim. Bortsett fran de visdomsord
som direlt framgar av mdastarens ord skulle jag vilja ligga till en egen tollning som formodligen inte
var aktuell nir dessa ord uttalades eftersom man da inte hade vart system av graderingar.

Naturligtvis underlittar det att ha sma delmal for sin trining i form av olika biltesgrader. Tiink dock
pa att biltesfiirgen inte dr vird ndgot i sig. Den dr bara ett yttre tecken pd att du kunnat visa vissa
tekniker och betyder bortsett fran vissa praktiska saker inget for din egentliga kunskap eller mognad.
Biiltesfirgen dr bara ett, i och for sig mycket forstaeligt, utslag av mdinsklig fafinga att visa alla hur
bra man dir. Ar du bra sd dir du det trots en lag biltesfirg, och éir du det inte s dndrar inte det svartaste

bilte pa detta. Jorgen Sjcholm B
Aktivitetsplan
Aktivitet Tidpunkt Arrangor Kontaktperson Anmiirkning
Jujutsuns dag 950121 SBF Jujutsusekt JohanPettersson Rikstéckande
aktivitetsdag
Instruktorsfortbildning  950114-15 Shogun Sverige Patrik Elisson 035-1038 38
Jujitsu/Shiatsutraning ~ 950218-19 Shogun Sverige Benny Dahlqvist Sistaanmdag
Kyoshi Morris 950210
Vinterlager 950219-25 Int Jujitsufederationen ~ Johan Pettersson Hintermoos,
Osterrike
WKEF Kongress 950525-28 WKF BennyDahlqvist Basel, Schweiz
Klubbinstrutb Ej faststalld Shogun Sverige Patrik Elisson Infoutsandstill
anmaldaelever
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