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Anette gick på universitet i Göteborg och började leta efter en ny idrott 1992. Hennes bror tränade 

taekwondo men det verkade lite för våldsamt för en som lätt får blåmärken. Anette valde i stället 

börja med tai chi. I samma lokal tränades det aikido och iaido. Bland de som tränade iaido var det 

flera som var del av det svenska iaidolandslaget, bland andra Jhonnie Martina och Martin Lindgren. 

Snart var Anette en del av iaidogruppen men tränade också fortfarande också tai chi och dessutom 

aikido. Veckan fylldes av träningspass.  

Vid SM 1997 deltog Anette i Iaidoföreningen Shinkens lag och laget bärgade hem ett brons. Ett år 

senare vid SM 1998 tog Anette brons i Shodan klassen. Trots dessa tävlingsframgångar anser hon sig 

inte vara en tävlingsmänniska utan passa bättre i en coachande roll. 

Vid ett träningsläger för iaidolandslaget lett av Kazuhiro Komaki blev hon erbjuden att ta rollen som 

manager inför kommande EM 1997 i Hamburg. Vilket ledde till att hon även tog på sig den rollen vid 

nästa EM i Sittard, Holland, 1998. 

 

Foto 1 - Affisch från Honto Iaidoklubb 



1998 flyttade Anette till Stockholm efter avslutade studier där hon tränade för Kazuhiro Komaki 

under ett par år. När hon sedan var med och undervisade på Honto Iaidoklubb blev den basen för de 

fortsatta träningarna. 

Anette värvades in i kendosektionens styrelse som sekreterare verksamhetsåret 1998/99. 

Huvudsysslan blev att få ordning på sektionens graderingsregister som bestod av pärmar med 

instoppade graderingsresultat under oordnade former. Anette drog snabbt slutsatsen att registret 

behövde digitaliseras och byggde därför en egen databas. Ett arbete som gjorde att hon också kunde 

bidra till EKFs arbete runt samma problem. Med databasen på plats följde arbete med att digitalisera 

diverse manualer och register.  

Barnafödande 2004 ledde till ett cirka 5 år långt uppehåll från iaido-tränandet. Att göra comeback 

efter barnafödande kan vara svårt och att Anette dessutom hade ett trasigt knä från gymnastik i 

barndomen gjorde inte saken lättare. Hon har ibland fåtts hjälp ut från träningsläger när knäbesvären 

blivit för svåra. Hon nämner möjligheten att få göra traditionella sittande former stående i stället. 

Men för att kunna gradera upp sig från 3 Dan till 4e krävs att man utför koryu och där är oftast de 

flesta former sittande. Bland annat därför stannade det vid 3 Dan för Anettes del. 

 

Foto 2 - EM 2014; t v stående Anette Persson Sunje 

2011 klev Anette in i förbundet, nu som ordförande, en roll som hon behåller fram till och med 2015. 

För Anette är det internationella arbetet i samband med EM och VM mycket stimulerande trots att 

det kunde vara svårt att ta plats som kvinnlig ordförande i en helt mansdominerad värld. Hon 

konstaterar att Sverige är det enda land som dittills haft kvinnliga ordförande, hon själv och Gunilla 

Hansson. (Och nu Caroline!) 



En fråga som hon deltog i under sin tid i förbundet var juridiska nämnden där man diskuterade 

diverse juridiska problem som kunde drabba en förening. En annan som hon fick på sin lott från 

Kamsportsförbundet var antidrogfrågan. Droger som kändes inte direkt aktuellt för Kendoförbundet 

del men det blev lite pikant en gång. Förbundet hade haft årsmöte på en finlandsfärja och dagen 

efter hölls ett landslagsläger och just den gången kom drogkontrollanterna på besök. Anette fick 

också ansvara för förbundets 50 års firande i samband med kendo-SM 2015. 

Anette lyfter fram ett par händelser ur sin karriär: 

- Hon sätter rubriken på den Vett och Etikett på den första. När hon var manager för 

landslaget hade man övat alla delar av hur man uppför sig vid en iaido-tävling inför hennes 

första EM. Laget genomförde sedan tävlingarna på ett sätt som imponerade stort på deras 

europeiska konkurrenter. 

- I samma EM var det uppenbart att svenskarna hade bättre huggteknik. Efteråt var det många 

av konkurrenterna som ville lära sig hur man kunde uppnå detta. 

- Stoltheten hon kände vid EM i Brighton när det var två svenskar var i Mudan-finalen: Johanna 

Bjuhr och Leif Sunje. 

Svenska utövare som hon särskilt vill framhålla (även om fler borde nämnas tycker hon) för kunnande 

både inom träningen och som del av styrelsen är: 

- Raili Parkonen 

- Martin Lindgren 

- Mats Wahlqvist 

- Leif Sunje 

- Christian Höglund 

- Sida Yin 

- Kumi Sato 

- Caroline Lindholm 

 

Nedtecknat av Hans Lundberg i maj 2025. 

 

 


