Stefan Sauk

Fodd: 1955

Foto frdn Wikipedia

1990 dok Stefan Sauk upp i resultatlistorna for Stockholm laido Open. Jag har férsokt fa till en
intervju med Stefan men en sadan har inte varit maojlig att genomféra. Baserat pa artiklar, se nedan,
har jag sammanstallt vad Stefan har sagt om sin tid inom iaidon.

Stefan beréattar att han tranat budo sedan sena tonaren. Framst har det varit karate och aikido. Man
far anta att han kom in pa iaidon via aikidon. Att han deltog i tavlingen beror enligt honom pa
grupptryck i klubben, Komaki lai Kendoférening. Han beskriver iaido som en valdigt vacker och
meditativ kampform.

Nedtecknat av Hans Lundberg i augusti 2026.
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