
Rolf Dahlström 
Född: 1944 

Rolf tränade jiujutsu i Spårvägens IF när Anders Törnqvist föreslog att man skulle prova på kendo 

1984. I början var utrustningen primitiv, avsågade sopskaft som svärd. Utan tsuba kunde utövarna 

råka ut för kraftiga smällar på knogarna. Men snart var Rolf och övriga utrustade med både bokuto, 

shinai och rustning. Genom sin roll i Spårvägens IF kunde Rolf hjälpa kendon i Göteborg i att undvika 

betala lokalhyra till kommunen. 

Men Rolf tände mer på iaido och började träna i Shinken Iaidoklubb där han bland annat skötte 

sekreterarposten under lång tid. Träningen i klubben blandades upp med många träningsresor. 

Framför allt till Stockholm där Komaki-sensei ordnade träningsläger. Besöken var populära i 

huvudstaden: ”Nu kommer göteborgarna, nu blir det fest.” Men även om det skojades en hel del 

under kringaktiviteterna var det alltid seröst under träningarna. 

 
Foto 1 - Rolf Dahlström tränar kendo på första lägret i februari 1985 

Ett starkt minne som dyker upp var den gången Rolf var med och skulle göra en uppvisning i jodo med 

Jhonnie Martina. Just denna gång hade man tagit en öl innan, kanske för att lugna nerverna. I en av 

katorna hugger Jhonnie mot huvudet men ska stoppa en bit innan men denna gång kom han så nära 

att inte ett frimärke hade fått plats emellan svärdsspetsen och näsan. 

Rolfs träningsslit belönades 1993 med ett SM-guld i Kyu-klassen och 1995 både EM-guld och SM-guld 

i shodan-klassen. Av bara farten blev det SM-guld i nidan-klassen 1996 och EM-guld i lag 1997. Rolf 

har deltagit i det svenska landslaget vid 6 europeiska mästerskap. 



 
Foto 2 - Rolf Dahlström tränar i Shinkens dojo 

I början av 00-talet startade han en ny klubb, Kyo, med jiujutsu, jodo och iaido på programmet. 

Karriären tog slut i mitten av 00-talet när höftleden började krångla. Därefter har han hängivit sig åt 

sin andra stora passion utanför budon, musiken.  

Rolf är graderad till 3 Dan i iaido och har kyu-grader i kendo och jodo. 

 
Foto 3 - Rolf Dahlström tar emot 1a priset i Shodan-klassen vid EM 1985 i Warwick, UK, av John Howell 



Nämner två höjdpunkter i karriären: 

• EM-guldet 1995 då han och klubbkompisarna pratat om att vara avslappnade inför 

tävlingarna. Jhonnie Martina sa: ”Gör som ni brukar på träningen.” Den känslan höll i sig till 

och med finalen. Rolf säger att känslan efteråt var ”EM-guld, so what?” 

• Den sociala samvaron i träningsgänget. Alla var goda kompisar, som en stor familj. Och tiden 

tillsammans runt träningarna fylldes av många skratt. 

Den japanske tränare Rolf uppskattat mest var Kazuhiro Komaki och dennes tuffa träningar. 

 

 

Nedtecknat av Hans Lundberg i oktober 2025. 

 

 



Tävlingsmeriter 

1993 

RM Iaido Kyu – Guld 

1994 

SM Iaido Lag - Silver 

1995 

EM Iaido Shodan – Guld 

SM Iaido Shodan – Guld 

SM Iaido Lag – Silver 

1996 

SM Iaido Nidan – Guld 

SM Iaido Lag - Silver 

1997 

EM Iaido Lag – Guld 

SM Iaido Nidan – Silver 

1998 

SM Iaido Sandan – Silver 

SM Iaido Lag – Brons 

1999 

SM Iaido Sandan – Silver 

2001 

SM Iaido Sandan – Silver 

2003 

SM Iaido Sandan – Brons 

 


